
Kaisermantel 
(Schmetterling des Jahres 2022)

Veranstaltungs-
programm 2022

HINWEIS: Ob und unter welchen Bedingungen die geplanten Veran-
staltungen stattfinden können und der Turmhof geöffnet werden 
darf, hängt von der Entwicklung der Corona-Pandemie und den 
jeweiligen Verordnungen ab. Bitte informieren Sie sich immer über 
den aktuellen Stand unter www.turmhof.net.
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Wahner Heide und Königsforst werden von vier Portalen erschlossen.  
Sie werden koordiniert vom Forum Wahner Heide / Königsforst e. V. 

Grüner Schatz  
im Ballungsraum

Portal zum Naturerbe Wahner Heide- 
Königsforst: das Heidezentrum Turmhof

Wahner Heide und Königsforst bilden gemeinsam einen 
der bedeutendsten Schutzgebietskomplexe in Nordrhein-
Westfalen und den größten innerhalb des Naturraums 
Bergische Heideterrasse. Sie sind seit 2013 durch Grünbrü-
cken wieder miteinander verbunden und bieten weit über 
700 Tier-, Pflanzen- und Pilzarten einen Lebensraum. Beide 
Gebiete sind als Naturschutz-, Vogelschutz- und Fauna-Flo-
ra-Habitat-, kurz FFH-Gebiet streng geschützt. Die Wahner 
Heide gehört zusätzlich zum nationalen Naturerbe der 
Bundesrepublik Deutschland.

Königsforst und Wahner Heide sind zugleich ein bedeuten-
des Erholungsgebiet im Zentrum der Region Köln/Bonn. 
Damit Besucher*innen diesen „Grünen Schatz im Bal-
lungsraum“ genießen können ohne ihn zu stören, wurden 
im Zuge der Regionale 2010 vier Portale an den Rändern 
des Schutzgebietskomplexes eingerichtet. Gemeinsam 
mit dem Infozentrum Wahner Heide in Troisdorf-Altenrath 
hat dieses Netzwerk die Aufgabe, über den Wert und die 
Bedeutung von Wahner Heide und Königsforst zu informie-
ren.

Das Portal Heidezentrum Turmhof in Rösrath war einst der 
größte Heidehof der Region. Es ist eingebettet in die alte 
Streusiedlung von Rösrath-Brand mit ihren Hudewäldern, 
Wiesen und Weiden und liegt unmittelbar am Rande des 
Naturschutzgebiets Wahner Heide. Der Turmhof ist zu 
Fuß in gut 20 Minuten von der Regionalbahn-Haltestelle 
„Rösrath-Stümpen“ erreichbar und verfügt über einen 
Wanderparkplatz. Drei der zehn Rundwanderwege der 
Wahner Heide starten hier.

Im Turmhof stehen die naturkundlichen Besonderheiten 
von Wahner Heide und Königsforst im Zentrum. Die ständi-
ge Ausstellung zum Thema „Dynamik“ macht auf einer Flä-
che von 165 qm die verschiedenen natürlichen Einflussgrö-
ßen in der Landschaft sichtbar. Die Heide-Medienstation 
erlaubt dynamische Einblicke in die biologische Vielfalt und 
die Geschichte der Heideterrasse. Wechselnde Wanderaus-
stellungen informieren über aktuelle Naturschutzthemen.

Im Hofladen werden Wanderkarten und -bücher sowie 
regionale Heideprodukte angeboten, und in der Heidebi-
bliothek kann in der Literatur insbesondere zur Bergischen 
Heideterrasse geschmökert werden.
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Der Turmhofgarten präsentiert auch außerhalb der Öff-
nungszeiten einige typische Pflanzenarten der Heide und 
Vorbilder für eine naturnahe Gartengestaltung.

Das Heidezentrum Turmhof ist außerdem Sitz der Biologi-
schen Station Rhein-Berg, der Bergischen Greifvogelhilfe, 
des Bündnis Heideterrasse und des BUND Rheinisch-Bergi-
scher Kreis.

Ausführliche Informationen zum Turmhof und seinen An-
geboten finden Sie immer auf www.turmhof.net.

Der Turmhof wurde mit Mitteln der Städtebauförderung 
sowie mit Mitteln des Rheinisch-Bergischen Kreises saniert 
und als Portal zur Wahner Heide umgestaltet.

Die Ausstellungen und die Einrichtung des Portals werden 
durch die Deutsche Bundesstiftung Umwelt (DBU), die 
NRW-Stiftung, die Stiftung für Umwelt und Entwicklung 
(SUE NRW) sowie durch die Kultur- und Umweltstiftung der 
Kreissparkasse gefördert. 
 

S Kultur- und Umweltstiftung
der Kreissparkasse Köln

betreibt seit 1996 das Infozentrum 
Wahner Heide in Troisdorf-Altenrath

Veranstaltungen

Wegen möglicher Änderungen und Auflagen vergewissern Sie 
sich bitte einen Tag vor der Veranstaltung auf www.heideter-
rasse.net, ob und wie der Termin stattfinden kann.

Öffnungszeiten:

März – einschl. Oktober: 
Do. – Fr.:	 10.00 – 17.00 Uhr 
Sa. , So. und Feiertage:	 10.00 – 18.00 Uhr 
 
November – einschl. Februar: 
Do. – So. sowie an Feiertagen:	 10.00 – 17.00 Uhr 
 
Ferien: 
22.12.2022  – 06.01.2023 
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Trägerschaft

Das Besuchs- und Informationsportal Turmhof wird durch 
den Verein Heidezentrum Turmhof e.V. betrieben. 
Zu dessen Zielen gehört der nachhaltige Schutz der beiden 
Kulturlandschaften Wahner Heide und Königsforst mit 
ihren bedeutenden ökologischen Potentialen sowie eine 
vielfältige Umweltbildung für Jung und Alt. 

Akteure am Portal Turmhof

Bergische Greifvogelhilfe

Turmhof, Kammerbroich 67 
51503 Rösrath

www.bergischegreifvogelhilfe.de 
info@bergischegreifvogelhilfe.de

Die Bergische Greifvogelhilfe ist eine ehrenamtlich geführ-
te Auffangstation für Greifvögel und Eulen. Verletzte und 
kranke Tiere werden hier gesund gepflegt, um sie anschlie-
ßend wieder auszuwildern. Da die Vögel ihre natürliche 
Angst vor Menschen nicht verlieren sollen, ist das Gelände 
der Bergischen Greifvogelhilfe nicht für die Öffentlichkeit 
zugänglich. Nach terminlicher Absprache werden aber 
gerne verschiedene Projekte für Schulklassen und Kinder-
gartengruppen angeboten.

Kontakt: Frau Barbara Wolff-Rohland: b-connection@web.de

Bei Fund eines kranken oder verletzten Greifvogels ist die 
Greifvogelstation unter folgender Telefonnummer erreich-
bar:  0173 – 855 27 64 .

Bergischer Naturschutzverein e.V. 
(RBN)

Schmitzbüchel 2 
51491 Overath

Tel.: 02204 – 79 77  
Fax: 02204 – 742 58

www.bergischer-naturschutzverein.de 
rbnoverath@t-online.de

Der Bergische Naturschutzverein arbeitet seit den 1970er 
Jahren für den Schutz und den Erhalt einer vielfältigen, 
artenreichen Natur- und Kulturlandschaft im Bergischen 
Land und den angrenzenden Gebieten. Umweltbildung, 
gerade auch für Kinder und Jugendliche, ist dabei ein 
zentrales Thema. Am Turmhof engagiert sich der RBN in 
Form von Fortbildungsveranstaltungen, Jugendarbeit und 
Exkursionen für den Schutz der FFH- und Vogelschutzge-
biete Wahner Heide und Königsforst.

Mitglieder im Heidezentrum Turmhof e.V. sind:

	 Bergischer Naturschutzverein (RBN) 
	 Bund für Umwelt und Naturschutz Deutschland 	

	 (BUND) 
	 Bündnis Heideterrasse e.V. 
	 Biologische Station Rhein-Berg (BSRB) 
	 Rheinisch-Bergischer Kreis 
	 Stadt Rösrath

Sie sind herzlich eingeladen, den Turmhof durch eine För-
dermitgliedschaft dauerhaft zu unterstützen. 
Mehr Infos unter www.turmhof.net
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Biologische Station Rhein-Berg

Turmhof, Kammerbroich 67 
51503 Rösrath

Tel.: 02205 – 94 98 94-0 
www.biostation-rhein-berg.de 
Rhein-Berg@BS-BL.de

Die Biologische Station Rhein-Berg nimmt seit März 2012 
vielseitige Aufgaben des Naturschutzes im Rheinisch-
Bergischen Kreis wahr. Der Tätigkeitsschwerpunkt liegt 
in der Betreuung und dem Schutz von Flächen, die selten 
gewordene Pflanzen- und Tierarten beherbergen. Dazu 
gehört die Erfassung der Arten und Lebensräume im 
Gebiet sowie die Planung und Umsetzung von Maßnah-
men, um die Artenvielfalt dort zu erhalten bzw. weiter 
auszubauen. Sehr wichtig für den Erfolg dieser Arbeit ist 
die enge Zusammenarbeit mit Land- und Forstwirtschaft, 
dem ehrenamtlichen Naturschutz sowie mit den Behörden. 
Weitere Aufgabenbereiche sind Öffentlichkeitsarbeit und 
Umweltbildung. Dazu werden Veranstaltungen im gesam-
ten Kreisgebiet angeboten.

Die Bürozeiten der Biologischen Station sind montags bis 
freitags von 8.00 – 16.30 Uhr. 
 
 
Bund für Umwelt und Natur- 
schutz Deutschland (BUND), 
Kreisgruppe Rheinisch- 
Bergischer Kreis
Turmhof, Kammerbroich 67 
51503 Rösrath

Tel. / Fax: 02205 – 947 82 84 
www.bund-rheinisch-bergischer-kreis.de 
bundrbk@netcologne.de

Die BUND Kreisgruppe Rheinisch-Bergischer Kreis besteht 
seit 1982 mit Ortsgruppen in Leichlingen, Bergisch Glad-
bach und Rösrath. Die Schwerpunkte der Aktivitäten liegen 
im Landschafts- und  Tierschutz, der Luftreinhaltung, im 
Baumschutz und der Stadtplanung sowie in der Pflege ei-
ner Streuobstwiese. Ein besonderes Anliegen ist dabei der 
Schutz von Boden, Luft und Wasser. Die Kreisgruppe hat 
ihre Geschäftsstelle am Turmhof und engagiert sich dort  
vornehmlich im Bereich der Umweltbildung.

Die Geschäftszeiten sind samstags von 10.00 – 13.00 Uhr. 
Ehrenamtliche Helfer sind stets willkommen. 

Bündnis Heideterrasse e.V.

Turmhof, Kammerbroich 67 
51503 Rösrath

Tel.: 02205 – 947 78 00 
www.heideterrasse.net, www.heide-kids.de 
info@heideterrasse.net

Das Bündnis Heideterrasse ist der Dachverband nichtstaat-
licher Organisationen und zahlreicher Menschen für den 
südlichen Teil der Bergischen Heideterrasse. Seine Ziele 
sind der Schutz, die Entwicklung und Wiedervernetzung 
eines der artenreichsten Naturräume Nordrhein-West-
falens, zu welchem auch Wahner Heide und Königsforst 
zählen. Das Bündnis betreibt seit 1996 das Infozentrum 
Wahner Heide, das Rundwanderwegnetz und den Gaststät-
tenring in der Wahner Heide. Die Beteiligung an Planver-
fahren und politische Gremienarbeit gehören ebenso zum 
Aufgabengebiet wie praktischer Naturschutz und wissen-
schaftliche Erhebungen.

Bestandteil umfangreicher Veranstaltungsprogramme 
sind auch die heide-kids und heide-scouts für Kinder und 
Jugendliche.

Das Bündnis vermittelt Referenten für Veranstaltungen zu 
verschiedenen Themen und in unterschiedliche Gebiete 
der südlichen Heideterrasse. Ehrenamtliche Helfer sind 
stets herzlich willkommen.

Unser Plenum (Aktiven- und Interessententreff) findet 
monatlich statt, für die Einladungen bitte anmelden unter 
info@heideterrasse.net. 
 
 
DBU Naturerbe GmbH

An der Bornau 2 
49090 Osnabrück

www.dbu.de/naturerbe 
naturerbe@dbu.de

Die gemeinnützige Tochter der Deutschen Bundesstif-
tung Umwelt (DBU) ist Treuhänderin von zwei Dritteln der 
Wahner Heide und kümmert sich gemeinsam mit ihren 
Partnern - wie bspw. dem Bundesforst - um Erhalt und 
Entwicklung ihrer im gesamten Bundesgebiet verteilten 
Naturerbeflächen.
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Glanhof Mohr / Pechau

Brand 9 
51503 Rösrath

Tel.: 02205 – 89 61 83 
alan@berg.net

Der Glanhof führt auf ca. 130 ha in der Wahner Heide 
Naturschutzbeweidung im Auftrag der Flughafen Köln 
Bonn GmbH durch. Dafür werden die vom Aussterben 
bedrohte lokale Haustierrasse des Glanrinds sowie Esel und 
Wasserbüffel eingesetzt. Extensive Heuwiesen im Umfeld 
des Turmhofs kommen als Futterflächen und wichtiges 
Landschaftelement hinzu.

Mit den sozialen Einrichtungen der AWO am Sommerberg 
und  der Kinder- und Familienhilfen Michaelshoven gGmbH 
am Standort Stephansheide gibt es eine Kooperation bei 
tagesstrukturierenden Maßnahmen in der Jugend- und 
Behindertenhilfe.

Nach Absprache werden für feste Gruppen und Schulklas-
sen Führungen zu den Weidetieren und andere Veranstal-
tungen angeboten. Verschiedene Produkte des Glanhofes 
können am Turmhof erworben werden. 

Kinder- und Familienhilfen Michaelshoven gGmbH 
am Standort Stephansheide

Pestalozziweg 77 
51503 Rösrath

Tel.: 02205 – 92 27-37 
Fax: 02205 – 92 27-50 
mobil: 0173 – 905 90 38 
www.diakonie-michaelshoven.de 
s.fleper@diakonie-michaelshoven.de

Die Kinder- und Familienhilfen Michaelshoven gemeinnüt-
zige GmbH am Standort Stephansheide ist eine Tochterge-
sellschaft der Diakonie Michaelshoven e.V. mit Sitz in Köln 
und bietet im Bereich der Kinder- und Jugendhilfe sowie 
der Behindertenhilfe ein differenziertes, dezentral und 
sozial-räumlich orientiertes Angebot erzieherischer und 
heilpädagogischer Hilfen an.

Das grundsätzliche Handlungsziel wird bestimmt durch 
den Leitsatz: „Mit Menschen Perspektiven schaffen“. 

Ziegenhof Stumpf

Großbliersbach 55 
51503 Rösrath

Tel.: 0172 – 871 15 98 
www.ziegenhof-stumpf.de 
info@ziegenhof-stumpf.de

Der Ziegenhof Stumpf führt u.a. auf der Bergischen Heide-
terrasse Ziegenbeweidung durch.

Auf Anfrage wird auf Führungen und Vorträgen Wissens-
wertes zu landwirtschaftlichen Pflegemaßnahmen sowie 
zu Flora und Fauna der Wahner Heide vermittelt.

Am Turmhof können unterschiedliche Produkte des 
Ziegenhofes erworben werden.
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Anmerkung zum Veranstaltungsprogramm: 
Bei Veranstaltungen, die eine Anmeldung vorsehen, 
melden Sie sich bitte bis spät. 10 Tage vor Beginn an.

Programm 2022 
Wahner Heide / Königsforst 

Sa., 19.02. 14.00 Uhr

 RÖSRATHER HEIDESPAZIERGANG
An jedem dritten SAMSTAG im Monat um 14 Uhr 
ab TURMHOF

Diese kostenlose Exkursion startet an jedem dritten 
Samstag im Monat am Naturschutzzentrum Turmhof 
in Rösrath.

Seit September 2009 gibt es nun den Rösrather 
Heidespaziergang, den „Ableger“ der seit 1991 beste-
henden Institution des Infozentrums Wahner Heide 
in Altenrath.

Auf dem Programm stehen nicht nur die Streu-
siedlung, Weiden, Wiesen und Äcker Brands und 
Hasbachs, sondern auch die von Rindern, Wasserbüf-
feln, Eseln und Ziegen beweideten Heideflächen des 
Geisterbuschs sowie die jungen Wälder der Wolfs-
heide, ihre Entstehung und Entwicklung, ihre Flora, 
Fauna und Biotope.

Treffpunkt: Naturschutzzentrum Turmhof, Kammer-
broich 67, 51503 Rösrath

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: nicht erforderlich

Sa., 12.03. 08.00 Uhr

 VOGELSTIMMEN DES KÖNIGSFORSTS – 
WÄLDER UND FORSTE
Ornithologische Frühjahrsexkursion im westli-
chen Königsforst – mit Holger Sticht

Februar

März

VERAN 
STAL 
TUNGS 
TERMINE

2 
0 
2 
2
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Im Frühjahr bietet die noch übersichtliche Zahl von 
verschiedenen Vogelstimmen die bequeme Chance, 
in das Thema einzusteigen oder Kenntnisse aufzu-
frischen. Im Vordergrund stehen hierbei die Meisen- 
und Spechtarten.

Treffpunkt: Endhst. Stadbahn Linie 9 „Königsforst“, 
51107 Köln-Rath

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: nicht erforderlich

Mi., 16.03. 17.00 Uhr

 NATURKUNDLICHER SPAZIERGANG 
DURCH DEN THIELENBRUCH
Wertvolle Lebensräume des Landschaftsschutz-
gebiets – mit Silke Stumper und Karin Stagge

Bei unserer Exkursion entlang von Kemperbach, 
Umbach und Strunde erkunden wir die wertvollen 
Lebensräume des südlichen Thielenbruchs.

Treffpunkt: Endhst. der Stadtbahnlinien 3 u. 18 Thielen-
bruch, am Kugelbrunnen

Veranstalter: BUND Köln, RBK

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 2 Stunden

Anmeldung: per E-Mail an info@heideterrasse.net

Sa., 19.03. 14.00 Uhr

 RÖSRATHER HEIDESPAZIERGANG
An jedem dritten SAMSTAG im Monat um 14 Uhr 
ab TURMHOF

Diese kostenlose Exkursion startet an jedem dritten 
Samstag im Monat am Naturschutzzentrum Turmhof 
in Rösrath.

Treffpunkt: Naturschutzzentrum Turmhof, Kammer-
broich 67, 51503 Rösrath

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: nicht erforderlich

Sa., 26.03. 10.00 Uhr

 DÜNNWALDER NATURSCHÄTZE
Naturkundliche Exkursion in den Osten des 
Dünnwalder Waldes – mit Holger Sticht

Im 20. Jahrhundert wurde sie vollständig aufgefors-
tet und ist heute v.a. ein beliebtes Naherholungs-
gebiet - die ehemalige „Dünnwalder Gemeinde-
heide“ im äußersten Nordosten Kölns. Dabei haben 
inselartig geschützte und gefährdete Arten und 
Lebensräume überdauert.

Ob Mittelspecht, Fitis oder Hundsveilchen und 
Bärlauch - der Dünnwalder Wald ist immer noch ein 
wertvoller Bestandteil des Naturraums Bergische 
Heideterrasse mit erstaunlichem Potenzial.

Treffpunkt: Haltestelle „Odenthaler Str.“ (Linie 4), 
Köln-Dünnwald

Veranstalter: BUND

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: nicht erforderlich

So., 27.03. 11.00 Uhr

 VIELFÄLTIGE WALDLANDSCHAFTEN
Familienwanderung im Königsforst 
– mit Dr. Elena Marder-Parashina

Unterschiede zwischen Naturlandschaften lassen 
sich besonders gut erkennen, wenn die Bäume ihr 
Laub abgeworfen haben.

Im Rahmen dieser Exkursion treffen wir auf die cha-
rakteristischen Waldtypen unserer Region und lernen 
diese genauer kennen. Dabei erkunden wir gemein-
sam die verschiedenen Arten der Misch-, Moor- und 
Auwälder. Außerdem folgen wir der Geschichte der 
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Klimaänderung, diskutieren über klimatische Ten-
denzen und deren Adaptation des Waldes.

Wettergerechte Kleidung und Schuhe werden emp-
fohlen.

Treffpunkt: Pizzeria Schmitzebud, Nähe Haltestelle 
Königsforst, Rather Mauspfad 2, 51107 Köln

Veranstalter: VHS Köln mit Naturschutzzentrum 
Turmhof e.V.

Gebühr: 14,- Euro, 1 Kind pro Elternteil ist entgeltfrei

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Anmeldung: www.vhs-koeln.de

Sa., 02.04. 08.00 Uhr

 VOGELSTIMMEN WAHNER HEIDE – WALD
Vogelkundliche Exkursion in die Alteichenwälder 
der nördlichen Wahner Heide – mit Holger Sticht

Neben der Bestimmung verschiedener Stimmen 
von Vogelarten der Waldökosysteme befassen wir 
uns auch mit den Möglichkeiten der Erfassung von 
Brutvogelbeständen.

Treffpunkt: Endhst. Stadtbahn Linie 9 „Königsforst“, 
51107 Köln-Rath

Veranstalter: VHS Köln mit Infozentrum Wahner Heide

Gebühr: 14,- Euro

Dauer: ca. 4 Stunden

Anmeldung: www.vhs-koeln.de

Sa., 02.04. 13.30 Uhr

 FORSTANBAU VERSUS WALDENT- 
WICKLUNG
Naturkundliche Exkursion ins Zentrum des FFH- 
und Vogelschutzgebiets Königsforst zu Wald- 
und Forstökosystemen – mit Holger Sticht

Die Sommerdürren 2018 bis 2020 hatten ein großes 
Absterben von Fichtenforsten ausgelöst. Die Ursache 
dafür aber war nicht die Trockenheit, sondern der 
Anbau selbst. Im Königsforst gibt es sowohl Wälder 
als auch Forste, kann man sowohl die Fehler der 

Vergangenheit und Gegenwart als auch die Zukunft 
unserer Wälder besichtigen.

Treffpunkt: Bushaltestelle „Rösrath Holzmarkt“ der 
Buslinie 423, 51503 Rösrath-Forsbach

Veranstalter: BUND Rhein-Berg

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: holger.sticht@heideterrasse.net

Fr., 08.04. 18.00 Uhr

 DER WILDE WALD
Vorführung des beeindruckenden Films über 
unsere Wälder und den Nationalpark Bayrischer 
Wald mit anschließender Diskussion

Der Nationalpark Bayerischer Wald hat sich seit den 
1970er Jahren einer besonderen Philosophie ver-
schrieben: Der Mensch greift in diesem Naturschutz-
gebiet nicht mehr in die Natur ein. 

Trotz massiven Widerstands ist daraus ein Vorzeige-
projekt entstanden, das von Forschern aus aller Welt 
studiert wird. Die ehemaligen Wirtschaftswälder sind 
mittlerweile ein richtiger Urwald mit einem einzigar-
tigen Ökosystem.

Der Film zeigt, dass die Koexistenz von Mensch und 
unberührter Natur möglich ist.

Treffpunkt: Naturschutzzentrum Turmhof, Kammer-
broich 67, 51503 Rösrath

Veranstalter: BUND Rhein-Berg

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Anmeldung: nc-bundfa@netcologne.de 

Sa., 09.04. 08.00 Uhr

 VOGELSTIMMEN WAHNER HEIDE –  
AGGERAUEN UND -HÖHEN
Vogelkundliche Exkursion im Südosten der 
Wahner Heide – mit Holger Sticht

Wer kennt noch den Waldlaubsänger und seinen 

April
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typischen Gesang? Wie piept ein Eisvogel? Welche 
Triller schmettern Zaunkönig und Gebirgsstelze?

In einem der wertvollsten Vogelschutzgebiete von 
Nordrhein-Westfalen, der Wahner Heide, führt 
der Naturschützer Holger Sticht Sie in die Welt der 
heimischen Vogelarten in Au- und Buchenwäldern. 
Mit offenen Ohren lauschen Sie dem Morgenkonzert 
der Singvögel und lernen, sie am Rufen und an den 
Locklauten zu unterscheiden.

Wie hoch der Bestand an Brutvögeln heute noch 
ist, wie Biologen sie erfassen und wie die einzelnen 
Arten geschützt werden können, erfahren Sie vor 
Ort: in den Niederungen und auf den Höhenzügen 
des Lohmarer Aggergebiets.

Treffpunkt: Bushaltestelle „Kirchstraße“ in 
53797 Lohmar

Veranstalter: VHS Rhein-Sieg mit Infozentrum Wahner 
Heide

Gebühr: bitte erfragen

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: www.vhs-rhein-sieg.de

Sa., 09.04. 11.00 Uhr

 AGGERAUENTOUR
Wanderung zu den Frühjahrsblühern in der 
Aggeraue – mit Werner Funken

Die ersten blühenden Pflanzen sind unter ande-
rem Sträucher, wie z. B. die Kornelkirsche und der 
Schwarzdorn. In den Weichholzauen finden wir Pap-
peln, Eschen, Weiden und Erlen; in der Hartholzaue 
sind Eichen, Buchen, Hainbuchen und Flatterulmen 
anzutreffen.

Buschwindröschen lieben den unbelaubten Wald-
boden, ebenso das seltene Moschuskraut und der 
Aronstab.

Diese traditionsreiche Wanderung führt von Lohmar 
nach Siegburg. Dann überqueren wir die Brücke über 
die Agger, wo der Weg uns dann wieder zurück nach 
Lohmar führt.

Treffpunkt: Gasthaus „Zur alten Fähre“, Brückenstr. 18 

in 53797 Lohmar

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 4 Stunden inkl. Pause

Anmeldung: nicht erforderlich

Sa., 16.04. 09.00 Uhr

 DURCH MIELENFORSTER UND STRUNDER 
HEIDE
Naturkundliche Exkursion durch die Iddelsfelder 
Hardt und den Kölner Teil der Schluchter Heide – 
mit Holger Sticht

Die wertvollen Reste von artenreichem Grünland und 
Sandtrockenrasen sind Stationen dieser Exkursion. 
Im Mittelpunkt aber stehen die Frühjahrsblüher in 
den streng geschützten Eichen-Hainbuchenwäldern.

Treffpunkt: Haltestelle Ostfriedhof (Bus 154)

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: holger.sticht@heideterrasse.net

Sa., 16.04. 11.00 Uhr

 ESELWANDERUNG
Heideausflug mit Eseln - eine besondere Form der 
Naturerfahrung

Diese Exkursion ermöglicht es uns, die landschaft-
lichen Schönheiten in gemächlichem Tempo zu 
entdecken.

Kleine Kinder bis 10 Jahre können auch auf den Eseln 
reiten.

Anmeldung unbedingt erforderlich!

Die im Anschluss gesammelten Spenden verwenden 
wir ausschließlich dafür, das Winterfutter zu finan-
zieren.

Treffpunkt: Naturschutzzentrum Turmhof, Kammer-
broich 67, 51503 Rösrath
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Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 1,5 - 2 Stunden

Anmeldung: unter 0177 – 925 33 34 (Grunert/Neumann)

Sa., 16.04. 14.00 Uhr

 RÖSRATHER HEIDESPAZIERGANG
An jedem dritten SAMSTAG im Monat um 14 Uhr 
ab TURMHOF

Diese kostenlose Exkursion startet an jedem dritten 
Samstag im Monat am Naturschutzzentrum Turmhof 
in Rösrath.

Treffpunkt: Naturschutzzentrum Turmhof, Kammer-
broich 67, 51503 Rösrath

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: nicht erforderlich

Sa., 23.04. 09.00 Uhr

 EXKURSION ÜBER DIE GLADBACHER 
HAUPTTERRASSE
Naturkundliche Wanderung rund um Nußbaum – 
mit Holger Sticht

Die Gladbacher Hauptterrasse zählt zu den noch 
weitgehend unbekannten Bereichen des Naturraums 
Bergische Heideterrasse.

Bei dieser naturkundlichen Wanderung machen wir 
uns auf Spurensuche nach den ältesten Rheinablage-
rungen und seltenen Lebensräumen und Arten.

Treffpunkt: Bushaltestelle „Paffrath Kirche“, 51469 
Bergisch Gladbach

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: bitte per E-Mail an 
holger.sticht@heideterrasse.net

So., 24.04. 07.00 Uhr

 VOGELSTIMMEN DES KÖNIGSFORSTS – 
WALDRAND UND LICHTUNGEN
Ornithologische Exkursion in den Westen des 
Königsforsts – mit Holger Sticht

Vogelkundliche Wanderung für Anfänger und Fort-
geschrittene mit dem Schwerpunkt auf der akusti-
schen Erkennung der verschiedenen Vogelarten des 
Waldes.

Treffpunkt: Endhst. Stadtbahn Linie 9 „Königsforst“, 
51107 Köln-Rath

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 4 Stunden

Anmeldung: holger.sticht@heideterrasse.net

Sa., 30.04. 09.00 Uhr

 RUNDE DURCH DIE ALTE TEICHLAND-
SCHAFT
Naturkundliche Exkursion zwischen Lohmarer 
und Stallberger Teichen – mit Holger Sticht

Die Lohmarer und Stallberger Teich-Ketten gehören 
zu den ökologisch herausragenden Lebensraumkom-
plexen der Bergischen Heideterrasse.

Diesen besonderen Wert wollen wir bei dieser Exkur-
sion vor Augen führen und die im Rahmen eines so 
genannten Integrierten LIFE-Projekts geplanten Maß-
nahmen zur Wiederherstellung und Verbesserung 
von Teich- und Moorlebensräumen vorstellen. 

Treffpunkt: Bushaltestelle „Königsberger Str.“ (556, 557) 
in 53797 Lohmar

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: holger.sticht@heideterrasse.net
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Sa., 01.05. 08.00 Uhr

 VOGELSTIMMEN DER HEIDE
Ornithologische Exkursion im Osten der Wahner 
Heide – mit Holger Sticht

In einem der wertvollsten Vogelschutzgebiete von 
Nordrhein-Westfalen, der Wahner Heide, führt der 
Naturschützer Holger Sticht Sie in die Welt der Vo-
gelarten von Heidegebieten ein. Mit offenen Ohren 
lauschen Sie dem Morgenkonzert der Singvögel und 
lernen, sie an Rufen und Gesängen zu unterscheiden. 

Wie hoch der Bestand an Brutvögeln heute noch ist, 
wie Biologen sie erfassen und wie die einzelnen Ar-
ten geschützt werden können, erfahren Sie vor Ort: 
in den Heideflächen des Geisterbuschs. 

Treffpunkt: Naturschutzzentrum Turmhof, Kammerbro-
ich 67, 51503 Rösrath

Veranstalter: VHS Overath/Rösrath mit Naturschutz-
zentrum Turmhof

Gebühr: bitte erfragen

Dauer: ca. 4 Stunden

Anmeldung: bei der VHS Overath/Rösrath, 
www.vhsor.de

Sa., 01.05. ab 11.00 Uhr

 WEIDEFEST
Tiere, Heideprodukte und buntes Programm 
beim traditionellen Wahner-Heide-Fest am 
Turmhof

Wie jedes Jahr wird die Weidesaison in der Wahner 
Heide mit dem Weidefest am 1. Mai eröffnet. Neben 
Leckereien und anderen Regionalprodukten aus 
dem Naturraum Bergische Heideterrasse bieten die 
Akteure am Heidezentrum Turmhof wieder viele In-
formationen rund um das größte Naturschutzgebiet 
Nordrhein-Westfalens. Im Mittelpunkt stehen aber 
wieder die Esel, Wasserbüffel und Ziegen, die endlich 
wieder auf die Weiden dürfen. www.turmhof.net

Das Weidefest startet um 11 Uhr, Ende gegen 17 Uhr.

Einen besonderen Service bietet das Heideportal 

Burg Wissem in Troisdorf. Dort startet eine beglei-
tete Rundtour mit dem Schwyzer Poschti rund um 
die Wahner Heide. Auch am Turmhof wird ein Stop 
eingelegt. 

Besuchen Sie alle Veranstaltungen, die am 1. Mai in 
den Portalen stattfinden. Die Einzelheiten und die 
Abfahrtszeit entnehmen Sie bitte ab April den Veröf-
fentlichungen in der Presse.

Treffpunkt: Naturschutzzentrum Turmhof, Kammer-
broich 67, 51503 Rösrath

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: freier Eintritt

Dauer: bis ca. 17.00 Uhr

Mai
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Sa., 14.05. 09.40 Uhr

 GINSTERBLÜTE IM GEISTERBUSCH
Naturkundliche Exkursion zur ersten Heide- 
blüten des Jahres – mit Holger Sticht

Es gibt unzählige Heideblüten. Die bekannteste ist 
natürlich die Heidekrautblüte im August, doch auch 
die gelbe Ginsterblüte im Mai ist gerade im Geister-
busch, einem der größten Offenlandkomplexe der 
Wahner Heide, beeindruckend.

Und auch sonst sind der Besenginster und der viel 
seltenere Englische Ginster hoch interessant: 
Beispielsweise wegen ihrer Verbissgegenstrategie 
oder wegen ihrer früheren Bedeutung als Rohstoff 
für die Erwerbstätigkeit der damaligen Besenbinder.

Treffpunkt: Haltestelle Rösrath-Stümpen RB 25

Veranstalter: VHS Köln mit Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: 14,- Euro

Dauer: ca. 3,5 Stunden

Anmeldung: www.stadt-koeln.de/vhs

Sa., 14.05. 20.30 Uhr

 MAINACHT IN DER WAHNER HEIDE
Naturkundliche Nachtexkursion durch den Geis-
terbusch – mit Holger Sticht

Die Wahner Heide ist eines der artenreichsten 
Naturschutzgebiete des Landes. Hier findet man 
auch nachtaktive Tiere, die vielerorts längst ver-
schwunden sind. So zählt ein Konzert von Feldschwirl 
oder Kreuzkröte zu den vertrauten Klangkulissen, in 
Baumkronenhöhe jagen Fledermäuse und patrouil-
lieren Schnepfen.

Von vielen Mitlebewesen unentdeckt machen wir 
unter dem Schleier der Nacht Beobachtungen, die zu 
unserer üblichen Aktivitätszeit nicht möglich sind.

Treffpunkt: Naturschutzzentrum Turmhof, Kammerbro-
ich 67, 51503 Rösrath

Veranstalter: VHS Overath/Rösrath mit Bündnis Heide-
terrasse e.V. 

Gebühr: 10,40 Euro

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: bei der VHS Overath/Rösrath

So., 15.05. 11.00 Uhr

 ÜBERLEBEN IN DER WILDNIS
Familienwanderung im Königsforst – mit Dr. 
Elena Marder-Parashina

Mensch und Natur sind eng miteinander verbunden. 
Kenntnisse über nützliche Ressourcen der Natur 
dienen nicht nur dem bloßen Überleben, sondern 
können auch zu mehr Aufmerksamkeit und einem 
bewussteren Wahrnehmen der Umgebung führen.

Bei der circa 5 km langen Wanderung durch den 
Wald stehen einfache Überlebenstechniken für das 
Leben in der Wildnis im Mittelpunkt. Dabei lernen 
wir in natürlicher und spaßiger Atmosphäre, wie 
wir uns orientieren und  über Ressourcen aus der 
Natur selber versorgen können. Wir entdecken die 
einheimischen, essbaren und giftigen Pflanzen und 
beschäftigen uns mit der Tierwelt, dem Umgang mit 
den Ressourcen sowie den Gefahren der Natur. 

Bequeme und wetterfeste Kleidung/Schuhe wird 
empfohlen.

Treffpunkt: Pizzeria Schmitzebud, Nähe Haltestelle 
„Königsforst“, Rather Mauspfad 2, 51107 Köln

Veranstalter: VHS Köln mit Naturschutzzentrum Turm-
hof e.V.

Gebühr: 14 Euro, 1 Kind pro Elternteil entgeltfrei

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Anmeldung: www.vhs-koeln.de

Sa., 21.05. 14.00 Uhr

 RÖSRATHER HEIDESPAZIERGANG
An jedem dritten SAMSTAG im Monat um 14 Uhr 
ab TURMHOF

Diese Exkursion startet an jedem dritten Samstag im 
Monat am Naturschutzzentrum Turmhof.

Treffpunkt: Naturschutzzentrum Turmhof, Kammer-
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broich 67, 51503 Rösrath

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: nicht erforderlich

So., 22.05. 11.00 Uhr

 DIE ZEICHEN DES KLIMAWANDELS IM 
WALD – HEUTE UND DAMALS
Familienwanderung im Königsforst – mit Dr. 
Elena Marder-Parashina

Bei dieser Exkursion verfolgen und beobachten wir 
den geologischen und biologischen Einfluss des 
Klimawandels auf die Natur. Wir entdecken übliche, 
gefährdete und invasive Arten unserer Umgebung 
und betrachten die Aufgabe des Klimas bei ihrer 
Verbreitung. Außerdem lernen wir etwas über die 
Geschichte des Klimawandels und die Grenzen der 
Adaptation.

Treffpunkt: Forsthaus Rath-Heumar, Parkplatz an der 
Forsbacher Straße, Ecke Donarstr.

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Anmeldung: bitte per Nachricht an 0152 – 338 144 29

Sa., 11.06. 09.00 Uhr

 KÖNIGSFORST – DIE GRÜNE LUNGE 
KÖLNS
Naturkundliche Exkursion in den Kölner Teil des 
Naturschutzgebiets – mit Holger Sticht

Er ist bekannt als die „Grüne Lunge“ Kölns und als 
„gepflegter“ Staatsforst. Doch seit wenigen Jahren ist 
der Königsforst auch ein durch europäische Richt-
linien geschütztes Naturschutzgebiet. Und das aus 
guten Gründen.

Auch wenn die forstwirtschaftliche Nutzung sichtba-
re Spuren in der Landschaft hinterlassen hat, haben 

gefährdete Lebensräume mit ihren seltenen Arten 
inselartig überdauern können. Diese werden wir auf 
unserer Exkursion zu den Resten von Binnendünen 
und Mooren vorstellen.

Treffpunkt: Endhaltestelle „Königsforst“ der Stadtbahn-
linie 9, 51107 Köln-Rath

Veranstalter: VHS Köln mit Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: bitte erfragen

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: www.vhs-koeln.de

So., 12.06. 11.00 Uhr

 DIVERSITÄT IN DER EVOLUTION UND IN 
UNSERER UMWELT
Familienwanderung im Königsforst – mit Dr. 
Elena Marder-Parashina

Die fortschreitende Globalisierung zeigt sich heut-
zutage nicht nur in unserer Gesellschaft, sondern 
auch in der Natur. Welche Faktoren spielen die 
entscheidende Rolle in der Konkurrenz zwischen den 
einheimischen Arten und den Neophyten? Wie steht 
es tatsächlich um die biologische Vielfalt und wie 
können die Menschen sie beeinflussen? 

Diese Fragen stellen wir uns im Rahmen der Exkursi-
on. Dabei entdecken wir die gefährdeten und neue 
Tier- und Pflanzenarten in unserer Umgebung und 
diskutieren über die Phänomene der Evolution und 
Adaptation.

Treffpunkt: Pizzeria Schmitzebud, Nähe Haltestelle 
„Königsforst“, Rather Mauspfad 2, 51107 Köln

Veranstalter: VHS Köln mit Naturschutzzentrum 
Turmhof e.V.

Gebühr: 14,- Euro, Gebühr für 1 Kind pro Elternteil 
entgeltfrei

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: www.vhs-koeln.de

Juni
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Sa., 18.06. 09.00 Uhr

 SCHLUCHTER HEIDESPAZIERGANG
Naturkundliche Exkursion zu den Naturschätzen 
der Schluchter Heide und zur Blume des Jahres – 
mit Holger Sticht

Was hat die Schluchter Heide mit der Wahner Heide 
zu tun? Was macht das vor allem als Naherholungsge-
biet bekannte Naturschutzgebiet Gierather Wald so 
wertvoll?

Diese und viele andere Fragen beantworten wir bei 
einer dreistündigen Runde zu den wertvollen Relikten 
dieses Heideterrassengebiets. Dazu gehört auch eine 
Stippvisite zur Blume des Jahres 2022, der Einbeere.

Treffpunkt: Bushaltestelle „Gierath“ (Linie 436), 
Bergisch-Gladbach-Gierath

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V., BUND RBK

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: holger.sticht@heideterrasse.net

Sa., 18.06. 14.00 Uhr

 RÖSRATHER HEIDESPAZIERGANG
An jedem dritten SAMSTAG im Monat um 14 Uhr 
ab TURMHOF

Diese kostenlose Exkursion startet an jedem dritten 
Samstag im Monat am Naturschutzzentrum Turmhof 
in Rösrath.

Treffpunkt: Naturschutzzentrum Turmhof, Kammer-
broich 67, 51503 Rösrath

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: nicht erforderlich

Sa., 25.06. 09.00 Uhr

 WIEDERHERSTELLUNG VON TEICHEN 
UND MOOREN
Naturkundliche Exkursion rund am das NSG 
Gagelbestand

Das Naturschutzgebiet „Gagelbestand“ zählt zu 
den bedeutenden Moor- und Sumpfgebieten mit 
Vorkommensschwerpunkten seltener Arten. Diesen 
besonderen Wert wollen wir bei dieser Exkursion vor 
Augen führen und die im Rahmen eines so genann-
ten Integrierten LIFE-Projekts geplanten Maßnahmen 
zur Wiederherstellung und Verbesserung von Teich- 
und Moorlebensräumen vorstellen.

Treffpunkt: Parkplatz Zeithstr. / B56, Siegburg-Stallberg

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: bitte unter holger.sticht@heideterrasse.net

Mo., 27.06. 11.00 Uhr

 ESELWANDERUNG
Heideausflug mit Eseln - eine besondere Form der 
Naturerfahrung

Diese Exkursion ermöglicht es uns, die landschaft-
lichen Schönheiten in gemächlichem Tempo zu 
entdecken.

Kleine Kinder bis 10 Jahre können auch auf den Eseln 
reiten.

Anmeldung unbedingt erforderlich! Die im Anschluss 
gesammelten Spenden verwenden wir ausschließlich 
dafür, das Winterfutter zu finanzieren.

Treffpunkt: Naturschutzzentrum Turmhof, Kammer-
broich 67, 51503 Rösrath

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 1,5 - 2 Stunden

Anmeldung: unter 0177 – 925 33 34 (Grunert/Neumann)
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Sa., 16.07. 14.00 Uhr

 RÖSRATHER HEIDESPAZIERGANG

An jedem dritten SAMSTAG im Monat um 14 Uhr 
ab TURMHOF

Diese kostenlose Exkursion startet an jedem dritten 
Samstag im Monat am Naturschutzzentrum Turmhof 
in Rösrath.

Treffpunkt: Naturschutzzentrum Turmhof, Kammer-
broich 67, 51503 Rösrath

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: nicht erforderlich

Sa., 06.08. 11.00 Uhr

 ESELWANDERUNG
Heideausflug mit Eseln - eine besondere Form der 
Naturerfahrung

Diese Exkursion ermöglicht es uns, die landschaft-
lichen Schönheiten in gemächlichem Tempo zu 
entdecken.

Kleine Kinder bis 10 Jahre können auch auf den Eseln 
reiten.

Anmeldung unbedingt erforderlich!

Die im Anschluss gesammelten Spenden verwenden 
wir ausschließlich dafür, das Winterfutter zu finanzie-
ren.

Treffpunkt: Naturschutzzentrum Turmhof, Kammer-
broich 67, 51503 Rösrath

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 1,5 - 2 Stunden

Anmeldung: unter 0177 – 925 33 34 (Grunert/Neumann)

Mi., 17.08. 17.00 Uhr

 NATURKUNDLICHER SPAZIERGANG 
DURCH DEN THIELENBRUCH
Wertvolle Lebensräume des Landschaftsschutz-
gebiets  – mit Silke Stumper und Karin Stagge

Bei unserer Exkursion entlang von Kemperbach, 
Umbach und Strunde erkunden wir die wertvollen 
Lebensräume des südlichen Thielenbruchs.

Treffpunkt: Endhst. der Stadtbahnlinien 3 u. 18 Thielen-
bruch, am Kugelbrunnen

Veranstalter: BUND Köln, RBK

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 2 Stunden

Anmeldung: per E-Mail an info@heideterrasse.net

August
Juli
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Sa., 20.08. 14.00 Uhr

 RÖSRATHER HEIDESPAZIERGANG
An jedem dritten SAMSTAG im Monat um 14 Uhr 
ab TURMHOF

Diese kostenlose Exkursion startet an jedem dritten 
Samstag im Monat am Naturschutzzentrum Turmhof 
in Rösrath.

Treffpunkt: Naturschutzzentrum Turmhof, Kammer-
broich 67, 51503 Rösrath

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: nicht erforderlich

So., 21.08. 09.40 Uhr

 WAHNER HEIDEBLÜTE
Naturkundliche Exkursion durch den Norden des 
Naturschutzgebiets Wahner Heide –mit Holger 
Sticht

3-stündige Exkursion rund um die ehemaligen 
Kiesgruben der Nordheide, mitten in der Blütezeit 
des Heidekrauts. Der wegen seiner violetten Blüte 
berühmte Zwergstrauch hat nicht nur eine besonde-
re Ökologie, zudem ist diese auch eng verwoben mit 
der Geschichte der Menschen in dieser Region. 

Treffpunkt: Haltestelle Rösrath-Stümpen, RB 25

Veranstalter: VHS Köln mit Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: bitte erfragen

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: www.vhs-koeln.de

So., 22.08. 11.00 Uhr

 ESSBAR, HEILEND ODER GIFTIG?
Familienwanderung in Königsforst – mit Dr. Elena 
Marder-Parashina

Auf dieser Exkursion durch das größte Waldgebiet 
von Köln vertiefen wir die Kenntnisse über die Eigen-
schaften von Pflanzen, die wir uns zunutze machen 
können. Die Wirkung der verschiedenen pflanzlichen 
Substanzen auf den menschlichen Körper wird auch 
erklärt.

Treffpunkt: Forsthaus Rath-Heumar, Parkplatz an der 
Forsbacher Str., Ecke Donarstr.

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e. V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Anmeldung: bitte per Nachricht an 0152 – 338 144 29

So., 11.09. 11.00 Uhr

 DAS HEIMISCHE UND DAS FREMDE IM 
WALD – DIE UNENDLICHE GESCHICHTE
Familienwanderung in Königsforst – mit Dr. Elena 
Marder-Parashina

Bei dieser Exkursion verfolgen und beobachten wir 
den geologischen und biologischen Einfluss des 
Klimawandels auf die Natur. Wir entdecken übliche, 
gefährdete und invasive Arten unserer Umgebung 
und betrachten die Aufgabe des Klimas bei ihrer 
Verbreitung.

Außerdem lernen wir etwas über die Geschichte des 
Klimawandels und die Grenzen der Adaptation.

Treffpunkt: Forsthaus Rath-Heumar, Parkplatz an der 
Forsbacher Str., Ecke Donarstr.

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: bitte per Nachricht an 0152 – 338 144 29

Sa., 17.09. 14.00 Uhr

 RÖSRATHER HEIDESPAZIERGANG
An jedem dritten SAMSTAG im Monat um 14 Uhr 
ab TURMHOF

Sept.
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Diese kostenlose Exkursion startet an jedem dritten 
Samstag im Monat am Naturschutzzentrum Turmhof 
in Rösrath.

Treffpunkt: Naturschutzzentrum Turmhof, Kammer-
broich 67, 51503 Rösrath

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: nicht erforderlich

Sa., 08.10. 11.00 Uhr

 ESELWANDERUNG
Heideausflug mit Eseln - eine besondere Form der 
Naturerfahrung

Diese Exkursion ermöglicht es uns, die landschaft-
lichen Schönheiten in gemächlichem Tempo zu 
entdecken.

Kleine Kinder bis 10 Jahre können auch auf den Eseln 
reiten.

Anmeldung unbedingt erforderlich!

Die im Anschluss gesammelten Spenden verwenden 
wir ausschließlich dafür, das Winterfutter zu finanzieren.

Treffpunkt: Naturschutzzentrum Turmhof, Kammer-
broich 67, 51503 Rösrath

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 1,5 - 2 Stunden

Anmeldung: unter 0177 – 925 33 34 (Grunert/Neumann)

Sa., 15.10. 14.00 Uhr

 RÖSRATHER HEIDESPAZIERGANG
An jedem dritten SAMSTAG im Monat um 14 Uhr 
ab TURMHOF

Diese kostenlose Exkursion startet an jedem dritten 
Samstag im Monat am Naturschutzzentrum Turmhof 
in Rösrath.

Treffpunkt: Naturschutzzentrum Turmhof, Kammer-
broich 67, 51503 Rösrath

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: nicht erforderlich

So., 16.10. 11.00 Uhr

 PILZE, FLECHTEN UND MOOSE
Familienexkursion im Königsforst – mit Dr. Elena 
Marder-Parashina

Die unbemerkte Welt dieser kleinen Lebenswesen ist 
erstaunlich vielfaltig!

Bei dieser spannenden Exkursion durch das älteste 
und größte Waldgebiet in Köln werden wir einige 
davon zusammen entdecken und bestimmen.

Treffpunkt: Pizzeria Schmitzebud, Nähe Haltestelle 
„Königsforst“, Rather Mauspfad 2, 51107 Köln

Veranstalter: VHS Köln mit Naturschutzzentrum 
Turmhof e.V.

Gebühr: bitte erfragen

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: www.vhs-koeln.de

Sa., 22.10. 10.00 Uhr

 HEIDETERRASSEN-TOUR
Wo Königsforst und Wahner Heide wieder zusam-
menwachsen – mit Holger Sticht

Diese Exkursion vom Königsforst in die Wahner 
Heide vermittelt naturkundliche und historische 
Gemeinsamkeiten und Besonderheiten der beiden 
Naturschutzgebiete. Einst durch die A3 getrennt 
wachsen sie nun dank der Grünbrücken wieder 
zusammen.

Wichtiger Hinweis: aufgrund begrenzter 
Teilnehmerzahl bitte anmelden unter 
info@heideterrasse.net!

Treffpunkt: Endhaltestelle der Stadtbahn Linie 9 

Okt.
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„Königsforst“, 51107 Köln-Rath

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: info@heideterrasse.net

Sa., 29.10. 10.00 Uhr

 DÜNNWALDER HERBSTWALD- 
WANDERUNG
Naturkundliche Exkursion in den Süden des 
Dünnwalder Walds – mit Holger Sticht

In Nordrhein-Westfalen ist nach Auskunft des Lan-
desumweltamts bereits ein Viertel aller Arten des 
Waldes ausgestorben oder gefährdet. Gründe sind, 
dass wir Forste anlegen anstatt Wald wachsen zu 
lassen und dass Bäume selten ihr natürliches Alter 
erreichen dürfen. 

Was kennzeichnet eigentlich ein Waldökosystem und 
was können wir als Land, das keine Urwälder mehr 
besitzt, für wilde Wälder von Morgen tun?

Diesen Fragen geht eine Exkursion in Buchenforste, 
Hudewälder und Eichen-Hainbuchenwäldern der 
Troisdorfer Wahner Heide nach. Eine 3stündige 
Wanderung, die zum Zeitpunkt des „indian summer“ 
verspricht, besonders bunt zu werden.

Treffpunkt: Bushaltestelle Waldbad (Buslinie 154)

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 3,5 Stunden

Anmeldung: holger.sticht@heideterrasse.net

So., 30.10. 11.00 Uhr

 DIE HERBSTZEIT IST ZEIT DER FRÜCHTE!
Familienwanderung im Königsforst – mit Dr. 
Elena Marder-Parashina

Herbstzeit und November: Dies ist nicht die Zeit für 
graues Wetter und trübe Stimmung - es ist auch die 
Zeit für bunte Blätter, Früchte und Pilze! 

Viele Lebewesen haben faszinierende Mechanismen 
entwickelt, um den harten Winter zu überleben und 
sich weiter zu verbreiten. Auf sie schauen wir bei 
dieser Wanderung.

Treffpunkt: Forsthaus Rath-Heumar, Parkplatz an der 
Forsbacher Str., Ecke Donarstr.

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Anmeldung: bitte per Nachricht an 0152 – 338 144 29

So., 06.11. 11.00 Uhr

 EXPEDITION ZUM INDIAN SUMMER
Herbstwaldwanderung in die Wahner Heide – mit 
Holger Sticht

In Nordrhein-Westfalen ist nach Auskunft des Lan-
desumweltamts bereits ein Viertel aller Arten des 
Waldes ausgestorben oder gefährdet. Gründe sind, 
dass wir Forste anlegen, anstatt Wald wachsen zu 
lassen und dass Bäume selten ihr natürliches Alter 
erreichen dürfen.

Was kennzeichnet eigentlich ein Waldökosystem und 
was können wir als Land, das keine Urwälder mehr 
besitzt, für wilde Wälder von morgen tun? 

Diesen Fragen geht eine Exkursion in Buchenforste, 
Hudewälder und Eichen-Hainbuchenwälder der 
Troisdorfer Wahner Heide nach. Eine 3-stündige 
Wanderung, die zum Zeitpunkt des „Indian Summer“ 
verspricht, besonders bunt zu werden.

Treffpunkt: Naturschutzzentrum Turmhof, Kammer-
broich 67, 51503 Rösrath

Veranstalter: VHS Overath/Rösrath mit Heidezentrum 
Turmhof e.V.

Gebühr: bitte erfragen

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: www.vhsor.de

Nov.
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Sa., 19.11. 14.00 Uhr

 RÖSRATHER HEIDESPAZIERGANG
An jedem dritten SAMSTAG im Monat um 14 Uhr 
ab TURMHOF

Diese kostenlose Exkursion startet an jedem dritten 
Samstag im Monat am Naturschutzzentrum Turmhof 
in Rösrath.

Treffpunkt: Naturschutzzentrum Turmhof, Kammer-
broich 67, 51503 Rösrath

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: nicht erforderlich

So., 11.12. 11.00 Uhr

 NICHT NUR EIN TANNENBAUM!
Familienwanderung im Königsforst – mit Dr. 
Elena Marder-Parashina

Aufgrund von Globalisierung und Klimaänderung 
besiedeln unsere Wälder heutzutage deutlich 
mehr immergrüne Arten als zuvor. Auf unserer Tour 
entdecken wir seltene, übliche und ungewöhnliche 
Pflanzen und Bäume, die als Weihnachtsschmuck 
dienen können.

Außerdem lernen wir, warum manche Pflanzen im-
mer grün sind und welche verschiedenen Waldarten 
es auf unserer Erde gibt.

Treffpunkt: Forsthaus Rath-Heumar, Parkplatz an der 
Forsbacher Str., Ecke Donarstr.

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e. V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 2 Stunden

Anmeldung: bitte per Nachricht an 0152 – 338 144 29

Sa., 17.12. 14.00 Uhr

 RÖSRATHER HEIDESPAZIERGANG

An jedem dritten SAMSTAG im Monat um 14 Uhr 
ab TURMHOF
Diese kostenlose Exkursion startet an jedem dritten 
Samstag im Monat am Naturschutzzentrum Turmhof 
in Rösrath.

Treffpunkt: Naturschutzzentrum Turmhof, Kammer-
broich 67, 51503 Rösrath

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Gebühr: es werden Spenden gesammelt

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: nicht erforderlich

So., 18.12. 11.00 Uhr

 WINTERHEIDE
Naturkundliche Exkursion zu Wintergästen und 
-trotzern – mit Holger Sticht

Auf unserer Wanderung durch die winterliche Heide 
interessieren uns die Tierarten, die dem lebensfeind-
lichen Klima trotzend in unseren Gefilden geblieben 
sind oder die aus noch kälteren Regionen kommend 
bei uns „Urlaub machen“.

Treffpunkt: Endhaltestelle „Königsforst“  der Stadtbahn 
Linie 9, 51107 Köln-Rath

Veranstalter: VHS Köln

Gebühr: bitte erfragen

Dauer: ca. 4 Stunden

Anmeldung: www.stadt-koeln.de/vhs

Dez.
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Kinderprogramm 2022 
- Portal Turmhof

1x im Monat 
Samstags

10.00 – 13.00 
Uhr

 RÖSRATHER HEIDE-SCOUTS
Kinder ab 9 Jahren erkunden die Wahner Heide

Seit dem 1. September 2012 gibt es am Turmhof die 
Rösrather Heide-Scouts. Einmal im Monat trifft sich die 
Gruppe, um drei Stunden lang die Wahner Heide und 
ihre Besonderheiten zu erforschen.

Wir beobachten die Natur im Wechsel der Jahreszei-
ten, es wird gespielt, gebastelt, wir wandern, klettern, 
entdecken, spüren, riechen und staunen über die 
Pflanzen- und Tierwelt.

Desweiteren erfahren die Kinder etwas über wich-
tige Naturschutzmaßnahmen für die hier lebenden 
Pflanzen und Tiere und lernen so und mit Freude die 
Natur kennen.

Treffpunkt: Turmhof, Kammerbroich 67, 51503 Rösrath

Veranstalter: Bündnis Heideterrasse e.V.

Kosten: Das erstmalige „Reinschnuppern“ ist kostenfrei. 
Danach beträgt die Jahresgebühr für 10 Veranstaltun-
gen 110,- Euro. 
 
Beim gleichzeitigen Abschluss einer Jahresfamilienmit-
gliedschaft im Bündnis Heideterrasse gilt eine ermäßigte 
Jahresgebühr. 
 
Informationen dazu finden Sie unter: 
www.heide-kids.de

Anmeldung: bei Ulrike Sandmann unter 
Tel.: 02204 – 71223 
oder per Email: u.sandmann@gmx.net
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1x im Monat, 
Sonntags

Februar – 
Sommer

 „BEWUSST-SEIN MIT PFERDEN“
Animal Ambassadors e.V. – Botschaft der Tiere

Unserem gemeinnützigen Verein „Animal Ambassa-
dors e.V. – Botschaft der Tiere“ geht es um den Kon-
takt zwischen Menschen und Tieren, der für beide 
Seiten bereichernd ist.

Die Angie-Kurse richten sich an Kinder, die sich wün-
schen, Pferden und Ponies achtsam zu begegnen, 
ihre individuellen Bedürfnisse besser zu verstehen 
und gemeinsam zu lernen. Dabei ist es egal, ob du 4 
Jahre alt bist, 12 oder älter, wieviel Vorerfahrung du 
mitbringst, ob du vielleicht sogar etwas Angst vor 
Pferden hast oder du schon immer den Tellington 
TTouch® lernen wolltest.

Weitere Infos findest du unter: 
www.angie-jugendreitkurse.de

Treffpunkt: Parkplatz vorm Turmhof

Dauer: 2-3h, je nach Teilnehmerzahl

Anmeldung: erforderlich

Kosten: es werden Spenden für den Verein gesammelt

Kontakt: Relana Beck: 0177 – 758 11 66 
oder per Mail: relanamomo@yahoo.com
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Kontaktdaten Portal Turmhof

Trägerverein Heidezentrum Turmhof e.V.
Kammerbroich 67 
51503 Rösrath 
 

 Tel.: 02205 – 947 78 00
 info@turmhof.net 
 www.turmhof.net

Verpassen Sie nicht,  sich bei Ihrem Besuch im Turmhof 
auch eine der beliebten Wanderkar ten mitzunehmen! 
Diese können Sie für einen kleinen Betrag er werben.

Naturpädagogisches Angebot

Das abwechslungsreiche Angebot für Kinder und 
Jugendliche am Turmhof wird weiter ausgebaut. 
Im Vordergrund steht dabei immer, auf spielerische 
Art und Weise die Natur zu entdecken und Zusam-
menhänge verstehen zu lernen. 
 
Nach Absprache werden auch Kindergeburtstage 
ausgerichtet sowie Veranstaltungen und Exkursionen 
für Kindergärten und Schulen durchgeführt.

Herausgeber:
Heidezentrum Turmhof e.V.
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Ausschnitt aus der Wahner Heide Karte 
 
 
Die auf der Karte abgebildeten Symbole stehen für fol-
gende Rundwanderwege: 
 
           Geisterbusch-Tour

           Turmhof-Tour

           Herfeld-Tour

 
Die Rundwanderwege starten im Bereich des Turmhofes. 
Die Wahner Heide Karte ist im Turmhof erhältlich.

Anfahrt zum Heideportal Turmhof

MIT ÖPNV
Der nächstgelegene ÖPNV-Halt ist der DB-Haltepunkt Rös-
rath-Stümpen, der von der RB25 (aus Köln kommend Rich-
tung Overath/Gummersbach/Marienheide) bedient wird. 
Von dort ist der Turmhof fußläufig etwa 1,5 km entfernt. 
 
Von der Bahnstation aus: 
Kiefernweg, links auf Dammelsfurther Weg, rechts auf Pes-
talozziweg, per Brücke A3 überqueren, links auf Kammerb-
roich.

 
MIT DEM AUTO
	 Über die A3 kommend an der AS 30a (Rösrath) auf die  

	 Sülztalstraße links in Richtung Rösrath abfahren.

	 Nach einem knappen Kilometer an der ersten Möglickeit 
	 links in die Straße Pannhof einbiegen und am Kreisvekehr 
	 die erste Ausfahrt nehmen (weiter Pannhof).

	 Am nächsten Kreisverkehr die zweite Ausfahrt nehmen 
	 (Brander Straße) und die A3 unterqueren.

	 Nach knapp 200m rechts abbiegen in die Straße 
	 Kammerbroich.

	 Der Turmhof liegt dann nach etwa 300m auf der 
	 rechten Seite.

Parkmöglichkeiten sind auf dem Gelände des Turmhofs in 
begrenzter Anzahl vorhanden.



Wiedehopf 
(Tier des Jahres 2022)


