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Wahner Heide und Konigsforst werden von vier Portalen erschlossen.
Sie werden koordiniert vom Forum Wahner Heide / Konigsforst e. V.



Die beiden aneinandergrenzenden Naturschutzgebiete
Wahner Heide und Kénigsforst werden von vier Portalen
erschlossen.

Die Portale entstanden im Rahmen des Regionale-2010-Projek-
tes ,Wahner Heide und Konigsforst”. Wéahrend in den Portalen
Gut Leidenhausen, Turmhof und Burg Wissem hauptsachlich In-
formationen zur Wahner Heide vermittelt werden, so beschaftigt
sich das Portal Steinhaus schwerpunktmafBig mit dem Wald.

Das Portal Steinhaus wird betrieben von Wald und Holz NRW
in Zusammenarbeit mit dem Forum Wahner Heide / Kénigs-
forst eV. und dem in Steinhaus ansassigen ,Forderverein
Forsthaus Steinhaus e.V.".

Landesbetrieb Wald und Holz
Nordrhein-Westfalen
{o)

Das Portal Steinhaus wurde geférdert durch die Deutsche
Bundesstiftung Umwelt (DBU Naturerbe GmbH) und durch
die Nordrhein-Westfalen-Stiftung Natur und Heimat.
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Verein Frauen in Bewegung e.V. Bergischer Naturschutzverein

Reginharstral3e 40 Schmitzbiichel 2
51429 Bergisch Gladbach 51491 Overath
Telefon 02204/404450 Telefon 02204/7977
FiB-Anmeldung@web.de info@bergischernatur-
Telefon 02204/404450 schutzverein.de

= KJ% Eheininch Bergischer Krels e,
g‘}? ~Srreg rog

Kreisjdgerschaft Rheinisch-Bergischer Kreis e.V.

im Landesjagdverband Nordrhein-Westfalen e.V.
Blumenweg 16 / Telefon 02204 /7 46 14
51491 Overath

ﬂ Biologische Station Rhein-Berg Ivhs »

Kammerbroich 6751503 Résrath ey
,,'BSJ:EB Telefon 022 05 /94 98 94 VoBshochechul -
Biologische Sta i
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Die vier Besucher-Portale Gut Leidenhausen (Kéln-Porz),
Burg Wissem (Troisdorf), Turmhof (Résrath) und Steinhaus
(Bergisch Gladbach) sind die wichtigsten Zugdnge zur
Wahner Heide und zum Kénigsforst. Die Portale befin-
den sich in historischen Gebaduden im Ubergang von den
Stadten zu den Naturschutzgebieten Wahner Heide und
Konigsforst. Ein bequemer Zugang von den Portalen in die
Naturschutzgebiete ist moglich

Steinhaus hat eine turbulente und bunte Historie aufzu-
weisen. Erste Erwdhnung findet der Hof Gross Steinhaus im
Jahre 1403 als Lehnsgabe des Grafen zu Bensberg, kommt
aber schon 1413 als Hofstelle mit freier Gerichtsbarkeit
(Hofeverband) ins Eigentum des Stiftes Sankt Severin in
Koln. Nach 1733 wechselt das Hofgut an die Augustiner
Eremiten zu Koln, die es im spatbarocken Stil ausbauen und
im Jahr 1740 eine dem heiligen Nepomuk geweihte Kapelle
anbauen. Infolge der Sdkularisation wird das Anwesen
verstaatlicht und gelangt 1815 an die preuBische Forstver-
waltung, die hier den Forster einquartiert. Dieser brach die
Kapelle ab, um die Steine fir die Erneuerung der baufalli-
gen Scheune im Jahr 1825 zu verwenden.

Bis zum Jahr 2003 diente das Forsthaus als Dienstsitz des
Revierforsters. Im Rahmen der Regionale 2010 wurde

die Scheune in Steinhaus zum Infoportal Wahner Heide/
Konigsforst ausgebaut. In einem Anbau an die Scheune
entstanden ein Multifunktionsraum, ein Sanitarbereich
und eine Pelletheizung. Eine interaktive Dauer-Ausstellung
unter dem Motto ,Natur nutzt - Ressource” informiert tiber
das Naturschutzgebiet im Hinblick auf die Bedeutung der
Natur fiir den Menschen.

In Steinhaus wird erklart, wie der Wald - hier besonders der
Konigsforst — den Menschen als Lieferant fir viele Naturgi-
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ter, wie Sauerstoff, Wasser, Holz etc. dient. Die interaktive
Ausstellung spricht Jung und Alt gleichermaf3en an. Rund
9.000 begeisterte Besucherinnen und Besucher jahrlich
belegen dies eindrucksvoll.

Die Informationen werden sowohl von ehrenamtlichen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern sowie von Beschéftigten
des Landesbetriebes Wald und Holz Nordrhein-Westfalen
an die Besucherinnen und Besucher vermittelt.

Die Offnungszeiten:
Anfang April bis Ende Oktober

Donnerstag 11:00 - 17:00 Uhr
Freitag 11:00 - 17:00 Uhr
Samstag 11:00 - 18:00 Uhr
Sonntag 11:00 - 18:00 Uhr
Anfang November bis Ende Marz

Donnerstag 11:00 - 16:30 Uhr
Freitag 11:00 - 16:30 Uhr
Sonntag 11:00 - 16:30 Uhr

und nach Vereinbarungen




Wie kdnnen Glanrinder und Schafe zur biologischen Vielfalt
beitragen, und was hat die Militargeschichte auf der DBU-
Naturerbeflache Wahner Heide mit Naturschutz zu tun? Ant-
worten auf diese und andere Fragen kénnen Besucher tiber
kostenlose Audioflihrungen der Naturerbe-App erhalten. Die
Audiotouren starten jeweils an den vier Besucherportalen
Forsthaus Steinhaus (Bergisch-Gladbach), Turmhof (Résrath),
Burg Wissem (Troisdorf) und Gut Leidenhausen (K6In-Porz).
Die Naturerbe-App fiir IOS- und Android-Betriebssysteme
zeigt fir die Wahner Heide und den Kénigsforst vier Routen
mit Langen zwischen finf und 14 Kilometern. Bei den Audio-
touren vom Steinhaus und vom Gut Leidenhausen sind auch
Abkirzungen moglich. 50 Meter bevor die Wanderer einen
interessanten Punkt erreichen, blinkt eine Benachrichtigung
auf. Mit einem weiteren Klick erlautern Sprecher Hintergriinde
etwa zur Heidepflege bei der Route ab Burg Wissem. Jede
Route setzt mit den Sprechern einen eigenen Schwerpunkt:

Bei der Wanderung vom Forsthaus Steinhaus erfahren sie in
Begleitung des Forsters Leonard Fuchs und eines vorlauten
Kauzchens Wissenswertes tiber Wildnis und Waldentwick-
lung, Baumarten und ihre Mythen.

In nur wenigen Schritten kann lhre Entdeckungstour losge-
hen.

Zum Download gelangen Sie unter anderem hier:
www.dbu.de/naturerbeapp m

Forsthaus Steinhaus -
[nfoportal Waktier
Heide/Konigsforst




In unserem romantischen Waldcafé erwarten Sie hausgemachte
Kuchen und fiir den kleinen Hunger zwischendurch wechselnde
herzhafte Gerichte.

Wenn Sie unser Café mit mehr als 7 Personen besuchen mochten,
bitten wir um vorherige Reservierung.

Kuchen- und Fingerfood-Buffets fiir Veranstaltungen gerne auf
Anfrage.

Zum Mitnehmen: Hausgemachte Marmeladen, Rum- und Ama-
rettokugeln — solange der Vorrat reicht!

Auch in diesem Jahr wieder bei uns erhaltlich: Unsere Geschenk-
gutscheine fiir Freunde, Bekannte oder Kollegen ...

Unsere Offnungszeiten:
01.11.-31.03. Donnerstag - Sonntag 11:30 - 16:30 Uhr
01.04. - 31.10. Donnerstag - Sonntag 12:00 - 18:00 Uhr

Da die Offnungszeiten witterungsabhingig variieren kénnen,
entnehmen Sie die aktuellen Offnungszeiten bitte unserer Inter-
netseite oder rufen Sie mich an.

Waldcafé-Steinhaus,

Steinhaus 1, 51429 Bergisch Gladbach
www.waldcafe-steinhaus.de

Telefon 0173-6091304
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Vieles von dem, was wir heute als
Informationen aufnehmen, sind
Erfahrungen aus zweiter Hand.

Mit unseren erfahrenen Wald- und
Wildnispddagogen setzen wiram
Steinhaus etwas dagegen:

Wir bieten Ihnen das unmittelba-
re und ganzheitliche Erleben des
Waldes aus erster Hand!

Immer mit allen Sinnen, einfachen Mitteln
und immer outdoor.

In unserem Jahresprogramm liegt neben dem Klima-
wandel als groBer gesellschaftlicher Aufgabe ein Schwer-
punkt auf den gesundheitlichen Wirkungen des Waldes
- besonders wertvoll nach oder in der Corona-Zeit!

Erleben Sie den Wald auf eine sanfte Weise beim Wald-
baden und entdecken Sie natiirliche selbst hergestellte
Kosmetika aus dem Wald.

Seit Sommer 2020 sind wir zertifizierte Einrichtung
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung. Einige unserer
Angebote beriihren daher verschiedene Aspekte der
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung. Sie sind in unserem
Jahresprogramm gekennzeichnet.

\ N
MW\ ZERTIFIZIERTE EINRICHTUNG
B B 2 B Bildung fir nachhaltige Entwicklung

¥/ bnenrw
¥

Wir wiinschen lhnen viel Spal3 beim Stobern und freuen
uns, wenn Sie bei uns zu Gast sind!

Mit freundlichen GriiBen aus Steinhaus

Dirk Schroeder Martin Mller Martin Barth



Die hier aufgefiihrten Termine sind feste Veranstaltun-
gen im Jahresprogramm des Portals Steinhaus.

Es werden ggf. weitere Veranstaltungen dazukom-
men, deren Termine momentan noch nicht feststehen.
Diese Termine werden dann liber die Internetseite des
Forums Wahner Heide / Konigsforst e. V. kommuniziert
und auch in der Presse bekanntgemacht.

Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass wir wahrend
unserer Veranstaltungen telefonisch nichtimmer zu
erreichen sind. Eine E-Mail erreicht uns sicher und
wird von uns in der Regel zeitnah beantwortet.

Es gelten die jeweils giiltigen Corona-Regelungen.
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Kitas und Schulen

Ganzjahrig aller Schulformen

Waldpadagogik fiir Kitas und Schulklassen
Der Wald als Lernort...

fur fachiibergreifende Kompetenzvermittlung in

sozialer, 6konomischer und 6kologischer Sicht

fur eine Verbesserung der Motorik

furr Spiele oder zum Entdecken

fur ein ganzheitliches Lernen mit Herz,

Hand und Verstand

fur eine entspannte Lernatmosphére
Wir bieten...

Ihnen waldpadagogische Unterrichts-
begleitung und Naturerleben im Sinne
einer Bildung fiir nachhaltige Entwick-
lung durch zertifizierte Waldpadagogen und ein mit
Ihnen in Dauer, Ort und Inhalt abge-
stimmtes waldp&adagogisches Angebot.

Dabei orientieren wir uns an den
Modulen des BNE-Konzeptes des Lan-
desbetrieb Wald und Holz NRW

Gerne gewahlte Themen...



Den Wald mit allen Sinnen entdecken

Vom Baum zum Brett

+Werkstoff Holz" BNE-Modul 15

Wir sind Teil des Ganzen: Das Okosystem Wald ,Oko-
system Wald” BNE-Modul 1

Bewegungsspiele, Motorik, Vertrauensbildung

Wald positiv erfahren

Der Wald als Arbeitsort

+Arbeitsplatz Wald” BNE-Modul 14

Wetter hautnah erleben

,Wald und Klima” BNE-Modul 2
Lebensgemeinschaften im Wald: Pflanzen, Pilze, Tiere
,Pflanzen und Tiere des Waldes”, BNE-Modul 6 + 7
Unter der Erde — verborgenes Leben

+Wald und Boden” BNE-Modul 3

Veranstalter: Landesbetrieb Wald und Holz NRW
Leitung: Dirk Schroeder (zertifizierter Waldpddagoge)

Anfragen:  per Mail an:
dirk.schroeder@wald-und-holz.nrw.de
oder telefonisch unter 02261/7010-307

Kosten: Die waldpddagogische Umweltbildung
wird von uns unentgeltlich angeboten.
Es entstehen Ihnen lediglich Ihre
Transportkosten

Hinweise:  das sollten Sie beachten:
Zwingende Voranmeldung, Selbststdndige
Anreise, Waldbekleidung (regen- und
schmutzfeste Kleidung), eine zweite
Begleitperson, Ausreichend Verpflegung

Termine auf Anfrage
Di. 19:00-20:30 Uhr  Erwachsene

Yoga im Steinhaus
Entspannung durch sanftes Yoga in naturna-
her Umgebung des Konigsforsts

Korper- und Atemiibungen unterstiitzen uns
dabei, gelassen durch das Jahr zu kommen. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Veranstalter: Forderverein Steinhaus
Leitung: Forsthaus Steinhaus

Leitung: Michaela Schimmel, Erwachsenen-
bildnerin, Yogalehrerin in Ausbildung)

Auskunft:  Tel. unter 02204/62728 oder 0176-61427664
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Mo. 30.01. 19:00-20:30 Uhr Erwachsene
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Energie wenden - Ziele, Stand und For-
schungsaktivitaten zur Energiewende in
Deutschland

Der Vortrag skizziert die Verpflichtun-

gen Deutschlands zur Bekampfung A
des Klimawandels und zeigt den

aktuellen Stand der Energiewende 1

im Bereich Energieerzeugung, \

Energietransport und Energiespei-
cherung auf. Neuere Entwicklungen
und Forschungsaktivitaten werden vorgestellt.

Veranstalter: Forderverein Steinhaus e. V.
Leitung: Bernt Henke, Dipl. Ing Bergbau
Anmeldung: bernthenke@netcologne.de
Anmeldeschluss: 22.01.2022

Kosten: Eintritt frei, eine Spende an den Férderver
ein Steinhaus e. V. ist willkommen.

Hinweis: Bei Interesse und angesichts der rasanten
Entwicklung in diesem Bereich werden im
Jahresverlauf weitere Termine angeboten.
Diese finden Sie auf der Website des
Steinhauses.

Familien mit Kin-
Sa. 18.03. 11:00-12:30 Uhr dern ab 6 Jahren @%B,iE
ot
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Was hat der Bauernhof im Wald zu suchen?

Wald und Bauernhof gehéren seit Jahrhunderten
zusammen. Holz war ein wichtiges Baumaterial,
Heizstoff und wurde zu Mdbeln, Werkzeugen
und Geschirr verarbeitet. Die Friichte des Waldes
waren wichtige Lebensmittel fir Mensch und
(Nutz)Tier auf dem Bauernhof. Laub wurde als
Einstreu genutzt. Viele unserer Bauernhoftiere
lebten urspriinglich im oder am Rand des




Waldes. Und heute?

Wir erleben den Wald, die Obstbaume und Wiesen
am Forsthaus Steinhaus im Laufe der Jahreszeiten
aus ,Bauernhof-Sicht”.

Ein Angebot zum Beobachten, Begreifen, Ausprobie-
ren, Verstehen, Schmecken

Veranstalter: Bauernhof im Koffer
Leitung: Dr. Barbara Steinrtick
Treffpunkt:  Forsthaus Steinhaus

Anmeldung: sinnbar.de
W Anmeldeschluss: 48 Stunden vor Veranstaltungs-

beginn
Kosten: 8,-€pro Person
Hinweis: Weitere Termine: 13.05., 22.07,, 16.09. und
18.11.2023
S0. 19.03. 10:00-12:30 Uhr Erwachsene

Waldbaden mit Sabine - ,Frithlingsvorfreude”

Ich bin Sabine, Waldbademeisterin mit Herz und
Verstand und zertifizierte Kursleiterin. Bei einem
gemeinsamen Wald-Vollbad wirst Du den Wald
mit anderen Augen sehen und neu wertschatzen
lernen. Dein Entdeckergeist wird geweckt und Du
kommst in den vollen Genuss des Waldbadens.

+ Waldbaden ist ein gefiihrter Waldbesuch zur

% Entschleunigung fiir Kérper, Geist und Seele. In
der Gruppe und unter Anleitung werden die Sinne
gescharft, gemeinsame Erlebnisse geschaffen und
die Wirkungsweisen des Waldes kennengelernt.

Die Frihlingsvorfreude steigt ins Unermess-
liche, denn bald ist Friihlingsanfang. Wir
werden unsere Sinne aus dem Winterschlaf
4 aufwecken und ein Fest der Sinne in diesem

Waldbaden-Kurs feiern.

Wir werden die Friihlingsboten im Wald aufspiiren
und Friihlingsenergie tanken. Zum Beispiel kdnnen
zwitschernde Vogel laut einer Studie positive
Gefuihle hervorrufen und zur Tiefenentspannung
beitragen. Es sind haufig die kleinen Dinge, die uns
zwischendurch groB3e Freude schenken - wenn wir
ihnen Beachtung schenken.

Der Kurs enthalt:



Wohltuende Sinnes- und Achtsamkeitsiibungen,
Frihlingsmeditation, Perspektivwechsel und an-
dere Kreativiibungen, sowie eine kraftspendende
Teezeremonie.

Veranstalter: Sabine Arndt-Fritscher

Leitung: Sabine Arndt-Fritscher, zertifizierte ,Kurs
leiterin fiir Waldbaden - Achtsamkeit im
Wald”

Treffpunkt:  Forsthaus Steinhaus

Anmeldung: WhatsApp, SMS oder telefonisch:
0177/7868703 oder per Mail an:
wald@sabine-arndt.com

Anmeldeschluss: 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn

Kosten: 40,- €/ Person

Hinweise:  Der Kurs findet bei fast jedem Wetter statt.
Bitte trage wetterfeste Kleidung und lange
Socken (keine Sneaker-Socken). Bringe
ausreichend zu Trinken mit.

Hinweis: Weitere Termine: 15.04., 23.04., 12.05.,

18.06., 01.07,, 08.09. und 15.10.

Sa. 25.03. 14:00-16:30 Uhr  ab 16 Jahren

Jahreszeitenwanderung mit Forster Martin
Miiller — Friihling —

Wir laden Sie ein, auf einer Wanderung im Natur-

schutzgebiet Konigsforst den Friihlingsbeginn zu

erleben. Gemeinsam mit Forster Martin Mller halten

Sie Ausschau nach ersten Frithblihern, welche

die Farben in den Wald zurtickbringen und

lauschen den ersten Zugvdgeln, die versu- '
chen sich ihre Brutplatze zu sichern. :

Veranstalter: Wald und Holz NRW
Leitung: Martin Miiller

Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus

Anmeldung: Vorzugsweise per Email:
martin.mueller@wald-und-holz.nrw.de
oder telefonisch: 0171-5870761.

Anmeldeschluss: 17.03.2023
Kosten: Die Veranstaltung ist kostenfrei.



Eine Spende an den Férderverein Stein-
haus e. V. zur Férderung unserer umwelt-
pddagogischen Arbeit ist méglich.

Hinweis: Bei zu wenig Anmeldungen oder geféhrli-
cher Wetterlage behalten wir uns vor die
Wanderung abzusagen.

Bringen Sie gerne ein kleines Sitzkissen
oder eine Plastikttite fiir kleine Sitzpausen
mit.

Zum Erleben des Lebensraum Wald
empfiehlt es sich, zweckmdbBig gekleidet
zu sein. Bei unbestdndigem Wetter bitte an
Regenbekleidung denken!

Weitere Termine: 24.06., 23.09. und
16.12.2023

Sa.01.04. 15:00-18:30 Uhr  9-99Jahre

Wurzeln - Wildnis - Wachsen
“Zuriick zur Natur...zurlick zu Dir...zuriick
zum Wir”

Dies ist eine wildnispadagogische Einladung an
Euch. Auf der Basis des ‘Coyote Teaching’ begeben
wir uns auf eine gemeinsame Reise durch drei Jah-
reszeiten in der Natur. Mit Freude, Entspannung
und Mitmenschlichkeit werden wir spielerisch
von, mit und in der Natur lernen.

Den Frihling begriiBen wir mit dem Bau von
Laubhitten und spannenden Wahrnehmungs-
Gbungen.

Im Sommer beschéaftigen wir uns mit der Magie des
Feuer Entfachens und erlernen das Schleichen.

Wiahrend langsam die Blatter beginnen zu fallen,
verbinden wir uns im Herbst mit den Baumen und
der Kraft der Gemeinschaft.

Veranstalter: Moritz Roger (Natur-und Wildnispd-
dagoge)

Leitung: Moritz Réger

Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus

Anmeldung: per Mail an wuwiwa@posteo.de oder
telefonisch unter 0177 -746 01 92

Anmeldeschluss: jeweils eine Woche vor Termin



Kosten: 25,-€p. P.und Termin (inkl. 5,- €
Spende fiir Schutzgemeinschaft Deutscher
Wald Kéin e.V.)
Bei einmaliger Anmeldung fiir alle drei
Termine: 65,- € (inkl. 5,- € Spende)

Hinweis: Eine ‘Mitbringliste’ erhaltet lhr nach der

Anmeldung bzw. zum jeweiligen Termin.

Weitere Termine: Samstag, 05.08.2023,
Samstag, 30.09.2023

S0.02.04. 10:00-11:30 Upy  Vachseneund
Kinder ab 10 Jahren -
P&: "'Eiy
Faszinierende Greifvogel )

Greifvogel begreifen:

Tauchen Sie mit der Falknerin Janina Hiesse-
rich in die faszinierende Welt dieser Vogel ein,
erfahren vieles tiber die besonderen Fahig-

keiten dieser Greifvégel und ihrer Okologie. P
Ein besonderes Abenteuer am Steinhaus. ‘

Veranstalter: Janina Hiesserich

Leitung: Janina Hiesserich (Falknerin)
Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus
Anmeldung: per Mail an HYPERLINK
Falknereibyjanina@hotmail.com
Anmeldeschluss: jeweils eine Woche vor Termin
Kosten: Erwachsene 35,- €, Kinder 15,- €

Hinweis: Weitere Termine: 07.05.2023, 03.06.2023
und 02.09.2023

Sa. 15.04. 12:00-15:00 Uhr  Erwachsene

Waldbaden mit Sabine -
»Auf griiner Spurensuche”

Es griint Giberall, und eigentlich immer. Das werden
wir auf unserer Spurensuche nach dem frischen Griin
entdecken. Was hat es mit der Wirkungsweise der
Farbe Griin auf sich?

Alles wachst und bliht in frischen Griintonen und
bunten Farben. Wir sammeln die Farben des Erstfriih-



lings in Form von Naturschatzen und gestalten ge-
meinsam ein kleines Kunstwerk inkl. Teezeremonie.

Der Kurs enthalt:

Ubungen insbesondere fiir den Sehsinn, Acht-
samkeitsiibungen zur Entspannung, farbenfrohe
Meditation, Kreativiibbung mit Griintdnen, sowie eine
kraftspendende Teezeremonie.

Sabine stellt sich in der Ankiindigung der Veranstal-
tung am 19.03. naher vor.

wontt e Veranstalter: Sabine Arndt-Fritscher
O Leitung: Sabine Arndt-Fritscher, zertifizierte , Kurs
leiterin fiir Waldbaden - Achtsamkeit im
Wald”

Treffpunkt:  Forsthaus Steinhaus

Anmeldung: WhatsApp, SMS oder telefonisch:
0177/7868703 oder per Mail an:
wald@sabine-arndt.com

Anmeldeschluss: 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn
Kosten: 43,90 €/ Person

Hinweise:  Der Kurs findet bei fast jedem Wetter statt.
Bitte trage wetterfeste Kleidung und lange
Socken (keine Sneaker-Socken). Bringe
ausreichend zu Trinken mit.

Hinweis: Weitere Termine: 19.03, 23.04., 12.05.,

18.06., 01.07,, 08.09. und 15.10.

Sa.22.04. 10:00-12:00 Uy {Indervon7—Ti

Jahren

Die Superkréfte der Greifvogel und Eulen

Wie schnell ist der Sturzflug des Wan-
derfalken und was ist das Geheimnis
der lautlosen Jager der Nacht - der
Eulen? Uber welche Superkrifte

unsere heimischen Greifvogel ver-
fligen und viele weitere spannende
Fakten lassen sich in diesem Kurs entdecken. Beim
Untersuchen von Gewdllen finden kleine Eulenfor-
scher auBBerdem selbst heraus, was auf dem Speise-
plan unserer gefiederten Freunde steht.




Veranstalter: BSBR
Leitung: Tobias Mika
Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus

Anmeldung: Anmeldung unter Telefon
02205/949894-0 (BSRB)

Kosten: Erwachsene 5,- €, Kinder 2,- €,
Familien 12,- €

Hinweis: Barrierefrei durchfiihrbar!
Steinhaus, Steinhaus 1, 51429
Bergisch Gladbach (bitte VOR der
Briicke parken und zu Ful8 zum Stein-
haus gehen, ca. 300 m)

So.23.04. 10:00-13:00 Uhr  Erwachsene

Waldbaden mit Sabine -
~Der Atem der Baume”

~Der Atem der Baume schenkt uns das Leben”
(Roswitha Bloch). Die Baume fangen an zu bliihen.
Sie spielen eine der Hauptrollen beim Waldbaden.
Wir werden den Baumen Waldbad ganz besondere
Aufmerksamkeit schenken und sind gespannt, was
die Baume zu bieten haben.

Baume gibt es langer auf der Erde wie Menschen.
Was denkst du: Gibt es mehr Bdume oder mehr Men-
schen auf der Welt? Wir nutzen die stimmungsauf-
hellende Kraft und beruhigende Wirkungsweisen der
Baume flr unsere Gesundheit, fir uns Wohlbefinden.

Der Kurs enthalt:

Ubungen insbesondere fiir den Spiirsinn, stim-
mungsaufhellende Achtsamkeitsiibungen, Atem-
ibung, Kraft-Meditation, spielerische Ubungen und
eine Baumkuchen-Kostprobe.

Sabine stellt sich in der Anklindigung der Veranstal-
tung am 19.03. ndher vor.

Veranstalter: Sabine Arndt-Fritscher

Leitung: Sabine Arndt-Fritscher, zertifizierte ,Kurs
leiterin fiir Waldbaden - Achtsamkeit im
Wald”

Treffpunkt:  Forsthaus Steinhaus

Butschy,
el 1 Weadgn

v i
Bacien & g g

Anmeldung: WhatsApp, SMS oder telefonisch:
0177/7868703 oder per Mail an:
wald@sabine-arndt.com
Anmeldeschluss: 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn
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Kosten: 43,90 €/ Person

Hinweise:  Der Kurs findet bei fast jedem Wetter statt.
Bitte trage wetterfeste Kleidung und lange
Socken (keine Sneaker-Socken). Bringe
ausreichend zu Trinken mit.

Hinweis: Weitere Termine: 19.03, 15.04., 12.05.,
18.06., 01.07.,08.09. und 15.10.x

ez
B

Sa. 29.04. 13:30-16:00 Uhr  Erwachsene

Frithlingserwachen -
Natiirliche Kosmetik aus Gansebliimchen

Wild, wirkstoffreich und wunderbar nachhal-
tig - so geht natirliche Kosmetik! Gemein-
sam sprechen wir in einer kleinen Runde
Uber die Vorteile und Wirksamkeit von
selbstgeriihrter, natirlicher Kosmetik und
stellen zwei Génseblimchen-Pflegepro-
dukte her, die du im Anschluss mit nach
Hause nimmst.

| Im Kurspreis ist alles inklusive: Lernen, Herstellung

| und Austausch in kleiner Runde, Ole, Zutaten,

\‘ Verpackungen und Rezepte-Skript! Fur die Herstel-

\‘ lung nutzen wir ausschlieBlich hochwertige Ole

. und Inhaltsstoffe in Bio-Qualitat! &
heautfer ler

Leitung: Isabel Hommer (Zertifizierte Krdu
terpddagogin & DIY-Kosmetik-Coach)

Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus
Anmeldung: per Mail an wildkrautperlen@gmail.com
Anmeldeschluss: 22.04.2023

Kosten: 30,- Euro/Person, bis 8 Teilnehmerlnnen

Veranstalter: Wildkrautperlen i

So.30.04. 10:00-18:00 Uhr  Erwachsene

Maibaumverkauf

Auch in diesem Jahr gibt es wieder Maibau-
me beim Regionalforstamt Bergisches Land.

Quialitats- und Frischegarantie: Die Maibau-
me werden am 29. April frisch geschlagen
und dann zum Forsthaus transportiert.



Veranstalter: Wald und Holz NRW
Riickfragen: Regionalforstamt Bergisches Land

Telefon 02261-7010-0
Jugendliche ab

Sa. 06.05. 10:00-12:00 Uhr 10Jahre und
Erwachsene

F[f;f

e
a

Honigbienen! Deren komplexe Lebensweise
und ein Einblick in die Imkerei

Honigbienen sind unverzichtbare Lebewesen
und leben seit gut 40 Mio. Jahren auf dieser
Erde.

Der Vortrag von Imker Christian Schladitz
gewahrt Ihnen einen Einblick in das komple-
xe Leben der Honigbienen und bietet die
Méoglichkeit die Bienen mit allen Sinnen zu
erleben. Wer sind Honigbienen und wie
leben sie? Im direkten Vergleich wird auch
die Lebensweise von Wildbienen und Wes-
pen angesprochen. Als Teilnehmer:innen erfahren
Sie warum die Bienen so wichtig fiir uns Menschen
sind, warum man heute von einem Superorganismus
spricht und was Sie personlich fiir ein besseres Leben
der Bienen beitragen kdnnen ohne direkt selbst zu
Imkern.

Der Vortrag beinhaltet eine detaillierte Prasentation
Uber Honigbienen und die Imkerei.

Als Héhepunkt werden Sie mit dem Imker ein Bie-
nenvolk anschauen.

Veranstalter: Imkerei Bergisches Bienen Gold
Leitung: Christian Schladitz (Imker)

Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus

Anmeldung: bienen-gold@gmx.de

Anmeldeschluss: 28.04.2023

Kosten: Schiiler:innen 5,- €; Erwachsene 10,- €

Hinweis: Barrierefrei durchfiihrbar
Bitte im Vorfeld abkldren, ob Sie allergisch
auf Bienenstiche reagieren!
Weiterer Termin: 09.09.2023



BNE Erwachsene und
punare %" So. 07.05. 10:00-11:30 Uhr  Kinderab 10
E™
- ® Jahren

Faszinierende Greifvogel
Siehe Veranstaltung vom 02.04.2023

Veranstalter: Janina Hiesserich
Leitung: ~ Janina Hiesserich (Falknerin)
Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus

Anmeldung: per Mail an Falknereibyjanina@
hotmail.com

Anmeldeschluss: jeweils eine Woche vor Termin
Kosten: Erwachsene 35,- €, Kinder 15,- €

Hinweis: Weitere Termine: 02.04.2023, 03.06.2023
und 02.09.2023

Fr. 12.05. 16:00-19:00 Uhr  Erwachsene

Waldbaden mit Sabine - ,Friihjahrsbliiher”

Wenn die Maiglockchen klingeln ... Ehe

die Baume wieder dicht belaubt sind und

weniger Licht durchdringt, Gberzieht ein
Friihjahrsbliiher nach dem anderen den
Waldboden mit einem leuchtenden BIi-
tenteppich.

Wir feiern gemeinsam den Feierabend im Wald und
schenken den Friihjahrsbliihern unsere volle Auf-
merksamkeit. Schon nach 15 Minuten an der frischen
Luft im Wald fallt der Blutdruck. Finde spielerisch
leicht Ruhe und Entspannung fiir einen erholsamen
Feierabend und génne Dir einen herrlichen Start in
das Wochenende.

Der Kurs enthalt:

Ubungen insbesondere fiir den Hérsinn, beruhigen-
de Achtsamkeitstibungen, Entspannungsiibung,
Abend-Meditation und eine Abend-Teezeremonie.

Sabine stellt sich in der Ankiindigung der Veranstal-
tung am 19.03. ndher vor.
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Veranstalter: Sabine Arndt-Fritscher

Leitung: Sabine Arndt-Fritscher, zertifizierte ,Kurs
leiterin fiir Waldbaden - Achtsamkeit im
Wald”

Treffpunkt:  Forsthaus Steinhaus

Anmeldung: WhatsApp, SMS oder telefonisch:
0177/7868703 oder per Mail an:
wald@sabine-arndt.com

Anmeldeschluss: 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn
Kosten: 43,90 €/ Person

Hinweise:  Der Kurs findet bei fast jedem Wetter statt.
Bitte trage wetterfeste Kleidung und lange
Socken (keine Sneaker-Socken). Bringe
ausreichend zu Trinken mit.
Weitere Termine: 19.03, 15.04., 23.04.,
18.06., 01.07,, 08.09. und 15.10.

07:00-ca. BiE
Sa. 13.05. 09:30 Uhr Jedermann/frau Lc;i: i

Vogelstimmenkonzert im Kénigsforst

Im Friihling bietet der Wald jeden Morgen ein er-
staunliches musikalisches Spektakel an: Die einzelnen
Musikanten herauszuhoren fallt zu Beginn allerdings
schwer, denn sie sitzen nicht auf einer hell erleuch-
teten Biihne. Bei dieser Vogelstimmenwanderung
geht es darum, die haufigsten Gesange kennen zu
lernen und sie anhand von Beobachtungen, Abbil-
dungen und Modellen dem richtigen Vogel zuzuordnen.
Informationen iber die Biologie der einzelnen Arten
runden die Veranstaltung ab.

Veranstalter: BSBR
Leitung: Tobias Mika

Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus

Anmeldung: Anmeldung unter Tel-Nr. 02205 949894-0
(BSRB)

Kosten: Erwachsene 5,- €, Kinder 2,- €, Familien 12,- €
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Hinweis:  Blinde, Gehbehinderte, Rollstuhlfahrende:
Info bei Anmeldung. Treffpunkt: am Forst
haus Steinhaus, Steinhaus 1, 51429
Bergisch Gladbach (bitte VOR der Briicke
parken und zu Fu8 zum Steinhaus gehen,

ca. 300 m)
o= IE Be=
/> | 0O | &

HE Familien mit
m"._'. Sa. 13.05. 11:00- 12:30 Uhr  Kindern (ab6
e Taw
— Jahren)

Was hat der Bauernhof im Wald zu suchen?
Siehe Veranstaltung vom 18.03.2022
Ein Angebot zum Beobachten, Begreeifen,
Ausprobieren, Verstehen, Schmecken.
Veranstalter: Bauernhof im Koffer
Leitung: Dr. Barbara Steinrtick
Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus
Anmeldung: sinnbar.de

Anmeldeschluss: 48 Stunden vor Veranstaltungsbeginn

Kosten: 8,- € pro Person
Hinweis: Weitere Termine: 18.03., 22.07.,, 16.09. und
18.11.2023
So. 21.05. 14:00-17:00 Uhr  Erwachsene

~Erlebnis Wald!” Forsterwanderung

Wir widmen uns unter anderem dem Thema Wild-
nis und Wildniswalder, aber auch andere Aspekte
. des Waldes und der Forstwirtschaft kommen bei
Interesse der Mitwandernden nicht zu kurz. Wild-
% 2l niswalder sind naturnahe Walder, in denen sich
|- die Naturdynamik frei entfalten kann. Forstliche
‘ﬁ\ Nutzungen sind dauerhaft eingestellt - zukinf-
=B W tig wird in diesen Waldern kein Baum mehr
= gefallt und entnommen. In Wildniswaldern
leben alle Baume bis zu ihrem natrlichen Ende.

Ein weiteres Highlight ist die Besichtigung einer Auf-
forstungsflache, die den Weg zu einem klimastabilen
Wald der Zukunft durch Naturverjingung und einer

ergdnzenden Pflanzung zeigt.
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Vor oder nach der Wanderung kénnen Sie sich bei
gutem Wetter im Waldcafé mit Kaffee und Kuchen
oder einer anderen leckeren Kleinigkeit starken.

Veranstalter: Wald und Holz NRW
Leitung: Jérg Fillmann
Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus
Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Eine Spende an den Férderverein
Steinhaus e. V. zur Férderung unserer
umweltpéddagogischen Arbeit ist mdglich.

Hinweis:  Bei gefdhrlicher Wetterlage behalten wir
uns vor die Wanderung abzusagen.

vhs™.
Eine Veranstaltungin .. " i
Kooperation mit der: oty

Familien mit BHE
Fr. 02.06. 17:00-18:30 Uhr  Kindern ab Grund- 5,‘:,;_“"*-‘5 ;"_.'
schulalter .

Waldentdeckungen -
Eine gefiihrte Wanderung fiir Familien zu den
Geheimnissen des Waldes

Der Wald ist ein faszinierendes Netzwerk
aus Pflanzen und Tieren und ein Ort voller
Geheimnisse.

Auf einer 1,5- 2-stiindigen Waldwanderung
mit Forster und Waldpadagogen Martin
Barth ltften wir einige dieser Geheimnisse:

Wie wachsen Baume eigentlich? Wie neh-
men Tiere den Wald wahr? Sehen sie ihn
wie wir Menschen?

Mitmachaktionen fiir grof3e und kleine
Menschen laden zum Entdecken dieser
Geheimnisse ein.

Festes Schuhwerk — wir werden auch
abseits der befestigten Wege unter-
wegs sein — und bei Bedarf regenfeste Kleidung
sind Voraussetzung. Bei Unwettergefahr findet die
Veranstaltung nicht statt.

Die Veranstaltung ist nicht fiir Kinderwagen geeig-
net.
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Veranstalter: VHS Oberberg in Kooperation mit Wald
und Holz NRW

Leitung: Martin Barth, Dipl.-Forstingenieur und
zertifizierter Waldpéddagoge

Treffpunkt: Parkplatz der Gemeinschaftsgrundschule
Hiilsenbusch, Waldweg 8, 51647 Gum-
mersbach-Hiilsenbusch, Bushaltestelle
~Gummersbach-Wegscheid”, Linien 307 + 316

Anmeldung: www.vhs-oberberg.de

E
2% sa.03.06. 10:00-11:30 Uy adeneund
= . Kinderab 10 Jahren

Faszinierende Greifvogel
Siehe Veranstaltung vom 02.04.2023
Veranstalter: Janina Hiesserich

Leitung: ~ Janina Hiesserich (Falknerin)
Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus

Anmeldung: per Mail an Falknereibyjanina@
hotmail.com

Anmeldeschluss: jeweils eine Woche vor Termin
Kosten: Erwachsene 35,- €, Kinder 15,- €

Hinweis: Weitere Termine: 02.04.2023, 07.05.2023
und 02.09.2023

E Sa. 04.06. 13:30- 16:30 Uhr  Erwachsene

L Sommerdiifte - Natiirliche Kosmetik aus
wilden Bliiten

Wild, wirkstoffreich und wunderbar nachhaltig —
so geht naturliche Kosmetik! Gemeinsam
sprechen wir in einer kleinen Runde Uber die
Vorteile und Wirksamkeit von selbstgeriihr-
ter, natiirlicher Kosmetik und stellen zwei
duftende Sommer-Pflegeprodukte aus
wilden Bliten her, die du im Anschluss mit
nach Hause nimmst.

Im Kurspreis ist alles inklusiv: Lernen, Herstellung
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und Austausch in kleiner Runde, Ole, Zutaten,
Verpackungen und Rezepte-Skript! Fiir die Herstel-
lung nutzen wir ausschlieBlich hochwertige Ole und
Inhaltsstoffe in Bio-Qualitat!

Veranstalter: Wildkrautperlen ) . .

-
Leitung: Isabel Hommer (Zertifizierte Krduter- f
pédagogin & DIY-Kosmetik-Coach)

Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus
Anmeldung: per Mail an wildkrautperlen@gmail.com
Anmeldeschluss: 27.05.2023

Kosten: 40,- Euro/Person, bis 8 Teilnehmerinnen
Erwachsene und
Sa. 10.06. 15:00-17:30 Uhr
Kinder

Familienleben im Bergischen Land

Alltag, Leben und Sterben, Kinderarbeit und Krank-
heiten (Epidemien, Seuchen)

Mitglieder der Geschichtswerkstatt KoIn-
Briick lesen Geschichten zur Geschich-
te des Bergischen Landes und des
Konigsforstes vor, auf die sie bei ihren
Arbeiten gestoBen sind, diesmal zum
Themenkreis ,Familienleben im Bergi-

e
schen Land” in vergangenen Zeiten. Anreise

erfolgt als Fahrrad-Exkursion, PKW-Mitnahme oder
mit eigenem Fahrzeug.

Wéhrend des Vorlesens und in der Pause gibt es Tee,
Kaffee, Wasser und Kuchen.

Veranstalter: Werkstatt fiir Ortsgeschichte KéIn-Briick
e.V. Webseite des Vereins: www.gw-kb.de
Leitung: Ingrid Hege-Wilmschen, Georg Patt,
Inge Jobelius-Habbel
Anmeldung: Bis zum 01.06.2023 telefonisch unter
Tel. 0221 - 8026 1588 oder per Email unter
info@gw-kb.de
Bitte angeben, falls eine Teilnahme an der
Fahrradtour oder eine Mitfahrt im PKW
gewtlinscht ist.

Kosten: 10,- €/ Pers., Kinder, Schiiler, Azubis und Mit-
glieder der Werkstatt sowie des Fordervereins
Forsthaus Steinhaus e.V. nehmen kostenlos teil.
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Hinweis: Wer aus dem rechtsrheinischen K6In mit
dem Fahrrad oder Pedelec zu der Veran-
staltung kommen méchte, fiir den orga-
nisieren wir eine Tour vom Briicker Markt
durch den Kénigsforst zum Steinhaus und
zurlick. Hierbei geben wir Informationen
zu markanten Wegpunktenns. Insbeson-
dere fiir Altere und Behinderte bieten wir
eine Mitfahrt im PKW vom Briicker Markt
zum Steinhaus und zuriick an. Natiirlich
ist auch eine individuelle Anreise méglich.
Parkpldtze sind am Steinhaus vorhanden.
Der Zugang zum Veranstaltungsort ist
barrierefrei méglich.

n= h L
E @ Eine Veranstaltung in v . s “

Kooperation mitder: Costaryg

232 Fr. 16.06. 17:00-18:30 Uy 9e001hE,
=% Erwachsene
Natur vor der Tiir -

Eine gefiihrte Wanderung durch

das Okosystem Wald

Durch vier Dirrejahre ist der Wald im

Oberbergischen Kreis in den Mittel-

punkt der Aufmerksamkeit geriickt.
Das Absterben der Fichtenbestdnde

durch den Borkenkaferbefall und
die Schaden in vielen Laubholzbe-
standen zeigen die Belastung des
Waldes.

Auf einer 1,5-2-stlindigen Waldwanderung
mit Forster Martin Barth erfahren sie mit allen Sinnen
mehr (iber das faszinierende Okosystem Wald und
Uber die Bedeutung des oberbergischen Waldes fiir
unser Leben als griine

Lunge, CO,-Senker und Klimaausgleicher.

Mitmachaktionen laden dazu ein, gewohnte Sicht-
wiesen zu verandern und den Wald neu in den Blick
zu nehmen.

Festes Schuhwerk — wir werden auch abseits der
befestigten Wege unterwegs sein — und bei Bedarf
regenfeste Kleidung sind Voraussetzung. Bei Unwet-
tergefahr findet die Veranstaltung nicht statt.
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Veranstalter: VHS Oberberg in Kooperation mit Wald
und Holz NRW

Leitung: Martin Barth, Dipl. Forstingenieur und
zertifizierter Waldpddagoge

Treffpunkt: Parkplatz der Gemeinschaftsgrundschule
Hiilsenbusch; Waldweg 8; 51647 Gummers-
bach-Hiilsenbusch
Bushaltestelle ,Gummersbach-Wegscheid”,
Linien 307 + 316

Anmeldung: www.vhs-oberberg.de

So. 18.06. 10:00-13:00 Uhr  Erwachsene
Waldbaden mit Sabine - ,Sommerfreude”

Der Friihling geht, der Sommer kommt
und wir geniefen das viele Licht. Die-
ser Waldbaden-Kurs steht besonders
im Zeichen des Sonnenlichtes. Wir
werden beobachten, wie unter-
schiedlich die Lichtverhaltnisse im
Wald sind, beobachten Lichtspiele
und genieBen Sonnenbader im Wald.

Die Wald-Atmosphdre an einem Sonntagmorgen ist
etwas ganz Besonderes. Wir begriilen gemeinsam
den Tag und aktivieren unseren Spursinn.

Der Kurs enthalt:

Ubungen insbesondere fiir den Sehsinn, z.B. ein klei-
nes Augentraining, Achtsamkeits- und Kreativiibun-
gen, Morgen-Meditation und eine kraftspendende
Teezeremonie.

Sabine stellt sich in der Anklindigung der Veranstal-
tung am 19.03. ndher vor.

Veranstalter: Sabine Arndt-Fritscher

Leitung: Sabine Arndt-Fritscher, zertifizierte ,Kurs
leiterin fiir Waldbaden - Achtsamkeit im
Wald*”

Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus

Anmeldung: WhatsApp, SMS oder telefonisch:
0177/7868703 oder per Mail an:

deutscny,

wald@sabine-arndt.com Wb g2

ir
¥ 2escndhen

Anmeldeschluss: 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn
Kosten: 43,90 €/ Person

Hinweise:  Der Kurs findet bei fast jedem Wetter statt.
Bitte trage wetterfeste Kleidung und lange
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Socken (keine Sneaker-Socken). Bringe
ausreichend zu Trinken mit.

Weitere Termine: 19.03, 15.04., 23.04.,
12.05.,01.07.,, 08.09. und 15.10

Sa. 24.06. 14:00-16:30 Uhr ab16Jahren

Jahreszeitenwanderung mit Forster Martin
Miiller - Sommer -

Kurz vor dem langsten Tag des Jahres
laden wir Sie auf eine Wanderung
durch das Naturschutzgebiet Ko-
nigsforst ein, um den Beginn des
Sommers zu feiern. Gemeinsam mit
Forster Martin Miller erleben Sie
bewusst die Vielfalt an Farben, For-
men, Gerlichen und Gerduschen
im Wald.

Veranstalter: Wald und Holz NRW
Leitung: Martin Miiller

Anmeldung:Vorzugsweise per Email: martin.mueller@
wald-und-holz.nrw.de oder telefonisch:
0171-5870761.

Anmeldeschluss: 16.06.2023

Kosten: Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Spen-
de an den Forderverein Steinhaus e. V. zur
Férderung unserer umweltpddagogischen
Arbeit ist méglich.

Hinweis:  Bei zu wenig Anmeldungen oder geféhr-
licher Wetterlage behalten wir uns vor die
Wanderung abzusagen.
Bringen Sie gerne ein kleines Sitzkissen
oder eine Plastiktlite flir kleine Sitzpausen
mit.
Zum Erleben des Lebensraum Wald
empfiehlt es sich, zweckmdfBig gekleidet
zu sein. Bei unbestdndigem Wetter bitte an
Regenbekleidung denken!

Weitere Termine: 25.03., 23.09. und 16.12.2023
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Sa. 01.07. 12:00- 15:00 Uhr  Erwachsene

Waldbaden mit Sabine - ,Farbenpracht”

Der Juliist der Geburtsmonat der Seerose und wenn
wir Gllick haben, werden wir ein wahres Seerosen-
Fest wahrend unseres Waldbaden-Kurses erleben.

Genuss, Gelassenheit, Kraft und Fille. Im Sommer
entfaltet sich der Wald in seiner vollen Energie und
Schonheit. Eine wahre Einladung zum Krafttanken.
Wir erleben wir hautnah die verschiedenen Qualita-
ten des Waldes, die uns der Sommer schenkt und die
unseren Organismus anregen. Hier kann man seine
Sinne neu entdecken und erfahren, welche Zutaten
fiir ein Waldbad im Sommer gut sind.

Der Kurs enthalt:

Krafttankende Sinnes- und Achtsamkeitsiibungen,
Klang-Meditation, Duft-Bar, ,Baum-Poesie” und eine
erfrischende Teezeremonie.

Sabine stellt sich in der Ankiindigung der Veranstal-

tung am 19.03. naher vor.

Veranstalter: Sabine Arndt-Fritscher

Leitung: Sabine Arndt-Fritscher, zertifizierte
LKursleiterin fiir Waldbaden -
Achtsamkeit im Wald”

Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus

Anmeldung: WhatsApp, SMS oder telefonisch:
0177/7868703 oder per Mail an:
wald@sabine-arndt.com

Anmeldeschluss: 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn

Hinweise:  Der Kurs findet bei fast jedem Wetter statt.
Bitte trage wetterfeste Kleidung und lange
Socken (keine Sneaker-Socken). Bringe
ausreichend zu Trinken mit.

Kosten: 43,90 €/ Person

Weitere Termine: 19.03, 15.04., 23.04., 12.05., 18.06., 08.09.
und 15.10.
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. : Kinder und Jugend-
s Sa. 22.07. 11:00-12:30 Uhr liche ab 10 Jahren

'

Was hat der Bauernhof im Wald zu suchen?
Siehe Veranstaltung vom 18.03.2022

Ein Angebot zum Beobachten, Begreifen, Ausprobieren,
Verstehen, Schmecken.

& Veranstalter: Bauernhof im Koffer
Leitung: Dr. Barbara Steinriick
Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus
Anmeldung: sinnbar.de

Anmeldeschluss: 48 Stunden vor Veranstaltungsbeginn

Kosten: 8,-€pro Person
Hinweis: Weitere Termine: 18.03., 13.05., 16.09. und
18.11.2023
Sa. 05.08. 15:00-18:30 Uhr  9-99 Jahre

Wurzeln - Wildnis - Wachsen
“ Zurlick zur Natur. . .zurtick zu Dir... .zurtick zum Wir"

Dies ist eine wildnispadagogische Einladung an
. ' Euch. Auf der Basis des ‘Coyote Teaching’ begeben
FoUm i .. wiruns auf eine gemeinsame Reise durch drei Jah-

reszeiten in der Natur. Mit Freude, Entspannung
Fl und Mitmenschlichkeit werden wir spielerisch
von, mit und in der Natur lernen.

Den Friihling begriifen wir mit dem Bau von Laubhdit-
ten und spannenden Wahrnehmungsiibungen.

Im Sommer beschéftigen wir uns mit der Magie des
Feuer Entfachens und erlernen das Schleichen.

Wahrend langsam die Blatter beginnen zu fallen, verbin-

den wir uns im Herbst mit den Baumen und der Kraft der

Gemeinschaft.

Veranstalter: Moritz Réger (Natur-und Wildnispdda-
goge)

Leitung: Moritz Réger (Natur-und Wildnispdda-
goge)

Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus
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Anmeldung: per Mail an wuwiwa@posteo.de oder
telefonisch unter 0177 -746 01 92

Anmeldeschluss: jeweils eine Woche vor Termin

Kosten: 25,-€p. P.und Termin (inkl. 5,- € Spende fiir
Schutzgemeinschaft Deutscher Wald Kéln e.V.)
Bei einmaliger Anmeldung fiir alle drei
Termine: 65,- € (inkl. 5,- € Spende)

Hinweis: Eine ‘Mitbringliste’ erhaltet Ihr nach der
Anmeldung bzw. zum jeweiligen Termin.
Weitere Termine: Samstag, 01.04.2023,
Samstag, 30.09.2023

Kinder und Jugendli- B

Fr. 11.08. 14:00-16:30 Uhr cheab 10 ahren &:.. .:

Zahlaktion Insektensommer am Steinhaus

In der Umgebung des Steinhauses
gibt es viele verschiede Strukturen,
die Nahrung oder Unterschlupf fur
Insekten bieten. Gemeinsam nehmen
wir einen eng begrenzten Bereich
eine Stunde lang unter die Lupe, be-
stimmen, zéhlen und fotografieren
die Insekten, die wir finden. Danach
geben wir unsere Zahlergebnisse auf der Meld-
eseite des NABU ein und nehmen damit teil an der
bundesweiten Zdhlung ,NABU-Insektensommer”.
Eigene Kamera bitte mitbringen, Bestimmungsb-
cher und Zahllisten gibt es vor Ort.

Veranstalter: BSBR

Leitung: Tobias Mika

Anmeldung: Anmeldung unter Tel-Nr. 02205 949894-0

(BSRB)

Kosten: Erwachsene 5,-€, Kinder 2,- €, Familien 12,- €

Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus, Steinhaus 1, 51429
Bergisch Gladbach (bitte VOR der Briicke
parken und zu Ful8 zum Steinhaus gehen,
ca. 300 m)
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e Sa. 20.08. 15:00-17:00 Uhr  Erwachsene

~Erlebnis Wald!” Forsterwanderung

Ist Waldwirtschaft im Konigsforst noch
zeitgemaf3 ?

# Auf einer Wanderung durch den Konigsforst

% erfahren Sie mit Revierforster Jirgen Greiiner

= aus erster Hand, ob eine Waldbewirtschaftung im

des Klimawandels noch Sinn macht und was es
zu beachten gilt.

Ein Einblick aus der Praxis in den sich veran-
dernden Konigsforst.

Vor oder nach der Wanderung kénnen Sie
sich bei gutem Wetter im Waldcafé mit Kaffee
und Kuchen oder einer anderen leckeren

Kleinigkeit starken.

Veranstalter: Wald und Holz NRW
Leitung: Jiirgen Greil3ner, Revierforster
Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus

Anmeldung: per Mail an: juergen.greissner@
wald-und-holz.nrw.de

Kosten: Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Eine Spende an den Férderverein Steinhaus
e. V. zur Férderung unserer umweltpdda-
gogischen Arbeit ist méglich.

Hinweis: Bei geféhrlicher Wetterlage behalten wir
Fachkréfte aus Kin-
dergarten, Grund-

uns vor die Wanderung abzusagen.
und Forderschulen,

Mi. 30.08. 09:00-15:30 Uhr  Pédog(inn)en aus
der Umwelthil-
dung und andere
Interessierte

Seminar Zahlenwald

Der Wald ist ein lebendiger Erlebnisraum, der die
Wahrnehmung, den Bewegungsdrang und die
Neugier der Kinder in besonders intensiver Weise
anspricht.
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Mathematik - Sprache der Nachhaltigkeit

Die Wiirde des Menschen bildet zusam-
men mit vier weiteren Kernbotschaften
. . o Q
die handlungsleitenden Prinzipien der <7 &

Agenda 2030 fiir nachhaltige Entwicklung I Zaigppyyd
der Vereinten Nationen. -

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung beschreibt

die allgemeine Zielsetzung, den Einzelnen beim
Erwerb der erforderlichen Gestaltungskompetenz im
Hinblick auf die 17 Ziele nachhaltiger Entwicklung zu
unterstiitzen. Mathematischer Kompetenz kommt
fur das Verstandnis der Zusammenhédnge in Gesell-
schaft und Okologie, in Raum und
Zeit sowie fiir das Entwickeln von
Problemlésungen eine bedeuten-
de Rolle zu.

Das Seminar zeigt vielfaltige
Methoden auf, wie friihe ma-
thematische Bildung im Wald
umgesetzt und mit Umweltbil-
dung verbunden werden kann.
Es macht Lust darauf, die Welt
der Zahlen und Formen mit guter Laune im
Abenteuerraum Wald zu erleben und zu erfiihlen.

Mathematische Bildung als gemeinsames ,Wald-
abenteuer”

Vorstellung zu den Zahlen 1 bis 10 und Uberblick
liber den Zahlenraum von 1 bis 20 (und dartiber
hinaus)

Vorstellungen zum Zahlen und Rechnen
Geometrische Bildung

Verbindung von Umweltbildung und mathemati-
scher Bildung

Lernen in natiirlicher Umgebung mit viel Bewe-
gung
Die praktischen Elemente dieses Seminars finden im
Freien statt.
Veranstalter: Zahlenland Prof. Preil3
Anmeldung: www.zahlenland.info/kalender
Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus
Leitung: Jérg Finke
Kosten: siehe www.zahlenland.info/kalender
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Sa. 02.09. 10:00-11:30 Uy  CVahSeneund

Kinder ab 10 Jahren

Faszinierende Greifvogel

Siehe Veranstaltung vom 02.04.2023

Veranstalter: Janina Hiesserich
Leitung: Janina Hiesserich (Falknerin)
Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus

Anmeldung: per Mail an
Falknereibyjanina@hotmail.com

Anmeldeschluss: jeweils eine Woche vor Termin
Kosten: Erwachsene 35,- €, Kinder 15,- €

Hinweis: Weitere Termine: 02.04.2023, 07.05.2023
und 03.06.2023

Fr. 08.09. 16:00-19:00 Uhr  Erwachsene

Waldbaden mit Sabine - ,Im schonsten Monat
des Jahres

Im Ubergang vom Sommer in den Herbst ist der Sep-
tember einer der schonsten Monate. Wir lassen die
Seele baumeln und geniel3en die warmen Farben.
Orange ist die Farbe des Septembers. Finden wir
Orange-Tone auch im Wald?

Wéhrend sich die Natur entschleunigt und verdndert,
tut es gut, auch uns mehr Ruhe und Gelassenheit

zu génnen. Gemeinsam mdchten wir in diesem
besonderen Kurs den Kreislauf des Lebens im Wald
wahrnehmen.

Der Kurs enthalt:

Sinn- und korperaktivierende Achtsamkeitsiibungen,
September-Meditation, Duft-Bar, ,Baum-Poesie” und
eine erfrischende Teezeremonie.

Sabine stellt sich in der Ankiindigung der Veranstal-
tung am 19.03. naher vor.
Veranstalter: Sabine Arndt-Fritscher

Leitung: Sabine Arndt-Fritscher, zertifizierte , Kurs-
leiterin flir Waldbaden - Achtsamkeit im
Wald”



Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus

Anmeldung: WhatsApp, SMS oder telefonisch:
0177/7868703 oder per Mail an:
wald@sabine-arndt.com

Anmeldeschluss: 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn

Hinweise:  Der Kurs findet bei fast jedem Wetter statt. ~-f.3ééi’<";‘.‘:;;;g;1,.,.-
Bitte trage wetterfeste Kleidung und lange "
Socken (keine Sneaker-Socken). Bringe
ausreichend zu Trinken mit.

Kosten: 43,90 €/ Person

Hinweis: Weitere Termine: 19.03, 15.04., 23.04., 12.05.,
18.06., 01.07. und 15.10.

Jugendliche ab
Sa. 09.09. 10:00-12:00 Uhr 10 Jahre und
Erwachsene

Honigbienen! Deren komplexe Lebensweise
und ein Einblick in die Imkerei

Siehe Veranstaltung vom 06.05.2023

Veranstalter: Imkerei Bergisches Bienen Gold

Leitung: Christian Schladitz (Imker) By
Anmeldung: bienen-gold@gmx.de ]
Anmeldeschluss: 01.09.20213

Kosten: Schliler:innen 5,- €; Erwachsene 10,-€ g

Hinweis: Barrierefrei durchfiihrbar
Bitte im Vorfeld abkldren, ob Sie
allergisch
auf Bienenstiche reagieren!

Weiterer Termin: 06.05.2023

{19 3 mam, B =
ST

Familien mit Kin- E‘“f*-"
dern ab 6 Jahren -~

Sa. 16.09. 11:00-12:30 Uhr

Was hat der Bauernhof im Wald zu suchen?
Siehe Veranstaltung vom 18.03.2022

Ein Angebot zum Beobachten, Begreifen,
Ausprobieren, Verstehen, Schmecken.




Veranstalter: Bauernhof im Koffer
Leitung: Dr. Barbara Steinriick
Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus

Anmeldung: sinnbar.de
Anmeldeschluss: 48 Stunden vor Veranstaltungsbeginn

Kosten: 8,-€ pro Person
Mo. 18.09. - 3. Klassen der
Fr. 22.09. Grundschulen
Waldrallye

= Bei der Waldrallye am Forsthaus Stein-
. haus werden die Schiilerinnen und
Schiler auf einem abwechslungsrei-
chen Parcours mit Geschick, Spursinn
und Beobachtungsgabe verschiede-

ne Aufgaben rund um das Thema

Wald 16sen und dabei Einiges tiber
den Wald erfahren. Der Wald als
vielfltiges Okosystem steht an den beiden Tagen
im Mittelpunkt, aber auch Spiel und Spal kommen
nicht zu kurz.

Veranstalter: Wald und Holz NRW

Anmeldung: Interessierte Schulen kénnen sich direkt
beim Forsthaus Steinhaus melden, per
Mail an dirk.schroeder@wald-und-holz.
nrw.de oder telefonisch unter 02261-7010-307

Hinweis: Nur fiir dritte Klassen von Grundschulen

Sa. 23.09. 14:00-16:30 Uhr  ab 16 Jahren

Jahreszeitenwanderung mit Forster Martin
Miiller - Herbst -

Einen Tag nach der Herbst Tag-und-
Nacht-Gleiche laden wir Sie auf die
dritte Jahreszeitenwanderung im
Naturschutzgebiet Kdnigsforst ein.
Gemeinsam mit Forster Martin Mul-
ler 6ffnen Sie Ihre Augen und Ohren
fur die Anzeichen des beginnen-
den Herbstes - die Sommergaste
sind auf dem Weg oder bereits wieder
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in den Stiden geflogen, die Pflanzen und Bdume be-
reiten sich auf die kalte und dunklere Jahreszeit vor.

Veranstalter: Wald und Holz NRW
Leitung: Martin Miiller
Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus

Anmeldung: Vorzugsweise per Email: martin.mueller@
wald-und-holz.nrw.de oder telefonisch:
0171-5870761.

Anmeldeschluss: 15.09.2023

Kosten: Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine
Spende an den Férderverein Steinhaus e. V.
zur Férderung unserer umweltpddago-
gischen Arbeit ist méglich.

Hinweis: Bei zu wenig Anmeldungen oder ge-
fihrlicher Wetterlage behalten wir uns vor
die Wanderung abzusagen.

Bringen Sie gerne ein kleines Sitzkissen
oder eine Plastikttite fiir kleine Sitzpausen mit.
Zum Erleben des Lebensraum Wald
empfiehlt es sich, zweckmdBig gekleidet zu
sein. Bei unbestdndigem Wetter bitte an
Regenbekleidung denken!

Weitere Termine: 25.03., 24.06. und 16.12.2023

1

Sa. 30.09. 15:00-18:30 Uhr  9-99 Jahre

Wurzeln - Wildnis - Wachsen
“Zurtick zur Natur...zurtick zu Dir...zurlck zum Wir”

Dies ist eine wildnispadagogische Einladung an Euch.
Auf der Basis des ‘Coyote Teaching’ begeben wir uns auf
eine gemeinsame Reise durch drei Jahreszeiten in der
Natur. Mit Freude, Entspannung und Mitmenschlichkeit
werden wir spielerisch von, mit und in der Natur lernen.

Den Friihling begriiBen wir mit dem Bau von Laubhiit-
ten und spannenden Wahrnehmungsiibungen.

Im Sommer beschiftigen wir uns mit der Magie des
Feuer Entfachens und erlernen das Schleichen.

Wahrend langsam die Bldtter beginnen zu fallen,
verbinden wir uns im Herbst mit den Baumen und der
Kraft der Gemeinschaft.
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Veranstalter: Moritz Réger

(Natur-und Wildnispddagoge)
Leitung: Moritz Rbger

(Natur-und Wildnispddagoge)
Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus

Anmeldung: per Mail an wuwiwa@posteo.de oder
telefonisch unter 0177 -746 01 92

Anmeldeschluss: jeweils eine Woche vor Termin

Kosten: 25,-€p. P.und Termin (inkl. 5,- € Spende fiir
Schutzgemeinschaft Deutscher Wald KéIn e V)
Bei einmaliger Anmeldung fiir alle drei
Termine: 65,- € (inkl. 5,- € Spende)

Hinweis: Eine ‘Mitbringliste’ erhaltet Ihr nach der
Anmeldung bzw. zum jeweiligen Termin.
Weitere Termine: Samstag, 01.04.2023,

Samstag, 05.08.2023
Sa. 07.10. 11:00-15:00 Uhr  Erwachsene
£ Okologisch und Nachhaltig - Wildfleisch fach-
g 3* gerecht zubereiten und grillen
el A

Wir schlagen gemeinsam ein Reh aus der Decke und

zeigen das fachgerechte Zerlegen und Auslésen. An-

schlieBend bereiten wir das Wildbret

auf einem ,Dutch Oven” und Grill im

:) Innenhof des Waldinformationszent-
B rums Steinhaus gemeinsam zu.

Veranstalter: Regionalforstamt
Bergisches Land -
Bergische Waldschule

Leitung: Anna-Maria Kamp, Dipl.-Forstingenieurin
und Waldpddagogin

Anmeldung: per Mail an
Anmeldeschluss: 22.09.2023

Kosten: 8,50 €/Person, zzgl. umgelegte
Materialkosten 20,- €/Person)
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So.15.10. 10:00-13:00 Uhr  Jedermann/frau

Waldbaden mit Sabine - ,,Herbstfreude”

Der Herbst treibt’s ganz schon bunt! Das werden wir
uns genauer anschauen. Freue Dich auf einen wahren
Augenschmaus und eine Duft-Bar.

Wahrend sich die Natur entschleunigt und veréndert,
tut es gut, auch uns mehr Ruhe und Gelassenheit zu
gonnen. Gemeinsam mochten wir in diesem besonde-
ren Kurs den Kreislauf des Lebens im Wald wahrneh-
men.

Der Kurs enthalt:

Achtsamkeits- und Kreativiibungen insbesondere fir
den Geruchs- und Horsinn, Herbst-Meditation, Duft-Bar,
»Baum-Poesie” und eine warmende Teezeremonie.

Sabine stellt sich in der Anklindigung der Veranstaltung
am 19.03. ndher vor.
Veranstalter: Sabine Arndt-Fritscher

Leitung: Sabine Arndt-Fritscher, zertifizierte
Kursleiterin fiir Waldbaden -
Achtsamkeit im Wald”

Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus

Anmeldung: WhatsApp, SMS oder telefonisch:
0177/7868703 oder per Mail an:
wald@sabine-arndt.com

Anmeldeschluss: 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn

Hinweise:  Der Kurs findet bei fast jedem Wetter statt.
Bitte trage wetterfeste Kleidung und lange
Socken (keine Sneaker-Socken). Bringe
ausreichend zu Trinken mit.

Kosten: 43,90 €/ Person

Hinweis: Weitere Termine: 19.03, 15.04., 23.04.,
12.05., 18.06., 01.07. und 08.09.

' o BNE
So.22.10. 10:00-14:00 Uhr Kinder ab 8 Jahren ';‘7-:{- -

w
™

Taschen farben mit Pilzen fiir Kinder

Faszination Pilze - Das ganze Jahr bereichern sie
unsere Umwelt mit wunderschénen Fruchtkérpern in
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allen Formen und Farben.
Wir lernen im Kurs aus welchen Pilzen
wir Farben fir das Farben von Stoffen
gewinnen kdnnen und setzen unser
Wissen direkt um.
Wir farben gemeinsam Taschen mit
individuellen Mustern und schénen
Ergebnissen, die ihr mit nach Hause

nehmen konnt.

o, ”i Wahrend die Taschen in der Farbe durchziehen ler-
7 ~ __ nenwirauBerdem wissenswertes tber die spannen-
de Welt der Pilze.

Veranstalter: Mykologischer Arbeitskreis
Leitung: Annabelle Gojdenko (PilzCoach DgfM)
Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus

Anmeldung: fungibellini@gmail.com

Anmeldeschluss: 14.10.2023

Kosten: flir Material 8,- Euro p. P.

10:00- ca.

S, e o
?.;..‘: Mi. 01.11. 13:30 Uhr

Erwachsene

Pilzexkursion in den Lerbacher Wald

Pilze sind im Kreislauf des Lebens von
immenser Bedeutung und spielen somit
eine entscheidende Rolle im Okosys-
tem Wald. Bei dieser Exkursion werden
wir die Pilze einiger typischer Waldge-
sellschaften kennenlernen und deren
Aspekte wie Merkmale, Okologie so-
wie mogliche Risiken durch Giftpilze
erortern. Diese Themen und nicht der kulinari-
sche Aspekt sollen hierbei im Vordergrund stehen.

Veranstalter: Mykologischer Arbeitskreis
Leitung: Dr. Bernhard Oertel, Dr. Wilfried Collong

Treffpunkt: Wanderparkplatz bei Schloss Lerbach;
Bergisch-Gladbach, Haus Lerbach 70

Anmeldung: nicht erforderlich
Kontakt: wilfriedcollong@aol.com
Kosten: Die Veranstaltung ist kostenlos.
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So.05.11. 13:30-16:00 Uhr  Erwachsene

»~Erlebnis Wald!"” Forsterwanderung

Auf Hubertus Spuren — Wer mehr tGber
die Jagd und die Arbeit der Jager und
Forster in den herbstlichen Waldern der
Region erfahren mochte, ist herzlich
eingeladen mitzuwandern. Wir nutzen
das Wochenende des ,Hubertus-
tages”, Gedenktag des heiligen
Hubertus von Littich, Schutzpatron
der Jager und Schiitzen, und wan-
dern durch den Koénigsforst. Dabei
bekommen wir einen Einblick in die
Funktion des Waldes, lernen die
heimische Flora und Fauna besser
kennen und erfahren Wissenswertes
Forstwirtschaft, Naturschutz und Jagd.

Veranstalter: Wald und Holz NRW

Leitung: Jorg Fillmann
Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus
Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine
Spende an den Férderverein Steinhaus e. V.
zur Férderung unserer umweltpdda-
gogischen Arbeit ist méglich.

Hinweis: Bei zu wenig Anmeldungen oder gefdhr-
licher Wetterlage behalten wir uns vor die

Wanderung abzusagen.
ez [
_414’,‘3.
Big
So. 12.11. 13:30-16:00 Uhr  Erwachsene F B T
=i

Heiltinkturen fiir die kalte
Jahreszeit

Besonders in der kalten Jahreszeit
kann unser Immunsystem manch-

mal Unterstlitzung gebrauchen, um
unseren Korper gesund zu halten.
Heiltinkturen sind dafir ideal - sie sind
schnell, einfach und gtinstig herzustellen und die
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Inhalts- und Wirkstoffe lassen sich problemlos auf
unsere individuellen Bediirfnisse anpassen.

In gemitlicher Runde lernen wir zwei verschiedene
Arten von Heiltinkturen kennen und stellen sie ge-
meinsam her, sodass du im Anschluss deine eigenen
Immunbooster mit nach Hause nehmen kannst.

Im Kurspreis ist alles inklusive: Lernen, Herstellung und
Austausch in kleiner Runde, Zutaten, Verpackungen
und Rezepte-Skript! Furr die Herstellung nutzen wir aus-
schlieB8lich hochwertige Inhaltsstoffe in Bio-Qualitat!

'-,,3' ~ Veranstalter: Wildkrautperlen

Leitung: Isabel Hommer (Zertifizierte Krduterpdda-
gogin & DIY-Kosmetik-Coach)

Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus
Anmeldung: per Mail an wildkrautperlen@gmail.com
Anmeldeschluss: 04.11.2023

Kosten: 35,- Euro/Person, bis 8 Teilnehmerinnen
2 o “ - :1! 1’3;-
x”" . ;LF'__%‘
BNE (TR Familien mit Kin-
'3»:%? Sa. 18.11. 11:00-12:30 Uhr dern ab 6 Jahren
e Lt

Was hat der Bauernhof im Wald zu suchen?
Siehe Veranstaltung vom 18.03.2022

Ein Angebot zum Beobachten, Begreifen, Auspro-
bieren, Verstehen, Schmecken

Veranstalter: Bauernhof im Koffer
Leitung: Dr. Barbara Steinrtick

Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus
Anmeldung: sinnbar.de

P Anmeldeschluss: 48 Stunden vor Veranstaltungsbeginn
Kosten: 8,- € pro Person

Hinweis: Weitere Termine: 18.03., 13.05., 22.07. und
16.09.2023

42



Sa.16.12. 14:00-16:30 Uhr  ab 16 Jahren

Jahreszeitenwanderung mit Forster Martin
Miiller - Winter -

Wenige Tage vor der
Wintersonnenwende,
also dem kiirzesten Tag
und der langsten Nacht
des Jahres, laden wir Sie
zur vierten Jahreszei-
tenwanderung in das
Naturschutzgebiet Ko-
nigsforst ein. Begleiten
Sie Forster Martin Mul-
ler durch den Winterwald, der zunachst
zu ruhen scheint, wir jedoch auf Spurensuche gehen,
um die Aktivitat der Waldbewohner zu entdecken.

Veranstalter: Wald und Holz NRW
Leitung: Martin Miiller

Treffpunkt: Forsthaus Steinhaus

Anmeldung: Vorzugsweise per Email: martin.mueller@
wald-und-holz.nrw.de oder telefonisch:
0171-5870761.

Anmeldeschluss: 08.12.2023

Kosten: Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine
Spende an den Férderverein Steinhaus e. V.
zur Férderung unserer umweltpdda-
gogischen Arbeit ist méglich.

Hinweis: Bei zu wenig Anmeldungen oder ge-
fihrlicher Wetterlage behalten wir uns vor
die Wanderung abzusagen.

Bringen Sie gerne ein kleines Sitzkissen
oder eine Plastiktlite fiir kleine Sitzpausen
mit.

Zum Erleben des Lebensraum Wald
empfiehlt es sich, zweckmdBig gekleidet zu
sein. Bei unbestdndigem Wetter bitte an
Regenbekleidung denken!

Hinweis: Weitere Termine: 25.03., 24.06. und
23.09.2023
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[ Forsthaus Steinhaus
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Anreise mit dem PKW:

Autobahn A 4 - Abfahrt Moitzfeld. An der Ampel
geradeaus in die Friedrich-Ebert-Strale Richtung
Kurten, Herkenrath (L 195), an der ndchsten Ampel
scharf rechts Gber den Parkplatz ,Technologie Park”,
Uberquerung der Autobahnbriicke, erster Weg rechts:
Ankunft am Forsthaus Steinhaus
Offentliche Verkehrsmittel:
Koln, Bf Deutz/Messe (U)

StralBenbahn 1 Richtung Bensberg

Buslinie 455 Richtung Technologie-Park

Haltestelle ,Technologie-Park”

Rechts halten und tber den Parkplatz ,Technologie
Park”

Uberquerung der Autobahnbriicke, erster Weg
rechts:

Ankunft am Forsthaus Steinhaus nach ca. 15 Minuten.
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